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»Magische« Welt 1985 — 1994

Wie Unterhaltungstiuschung, Yogakrafte und
Quantenmechanik dazu beitragen, Grenzen zu uberwinden

Meinungen aufzuzwingen.

Werry, Werner Geissler, »Magische« Welt (MW)
MW = Mehr Wissen

,, Viele Meinungen, Ansichten und Anschauungen zu veroffentlichen, halte
ich fiir besser (und auch interessanter), als dem Leser vorgefasste
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Mensch Maya

Bewusstsein als Heim allen Wissens und Feld aller Moglichkeiten

,,Im Sanskrit heifst das Wortchen Maya: Weisheit, Kunst, Trick, Wunder,
Zauber, Tauschung, lllusion — also alles, was auch zur Tdauschungskunst

gehort.

»M«W Jg. 34, Heft 4, 1985

Doug Henning

Veda Vision — wie Unterhaltung genutzt werden kann, das Bewusstsein des
Menschen anzuheben

., Durch Meditation erfahre ich das Wunder, und durch Zaubern teile ich es
mit dem Publikum. *

»M«W Jg. 36, Heft 2, 1986

+ Dr. B. Zeiger

Quanten-Vakuum, ein Feld aller Moglichkeiten

|, Es ist ein Grundsatz der modernen Quantenmechanik, dass alles, was

— | potentiell méglich ist, auch verwirklicht werden kann. *

»M«W Jg. 37, Heft 1, 1988
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Zeitschrift fiir angewandte Tricktechnik und Wahrnehmungstéuschung.

Levmer[ 0as Pub!!lp m

Interview Pantomime
I'I'Iit ME"SGII “a,a Fantasie der Korpersprache

Von Mensch Maya
In der neu geschaffenen Kolumne
JKinstlerisch wertvoll®
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ZEITSCHRIFT FUOR ANGEWANDTE TRICKTECHNIK UND WAHRNEHMUNGSTAUSCHUNG

Al

Lieber Leser!

Die vorliegende ,M“W-Ausgabe enthélt (zumindest) zwei Beitrdge, welche bei etlichen Lesern
Verwunderung oder gar Kopfschiitteln hervorrufen werden - das Interview mit Mensch Maya
und die tricktechnische Veréffentlichung Der schwebende Bettuchine, 1. Teil. Handelt es sich
bei beidem um verspétete Aprilscherze, oderist das alles ernst gemeint? Nun, lieber Leser, wenn
Sie die Texte sehr aufmerksam lesen, diirfte es Ihnen nicht schwerfallen, sich selbst die richtige
Antwort zu geben. Ich denke, daB dieses Thema (das Schweben ohne technische Hilfsmittel o.
4.) eine heftige Diskussion in der ,M“W auslésen wird.

Na dann - prosit Neujahr!

Herzlichst
thr Werry
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Interview m

Interview

Die folgende Unterhaltung zwischen Mensch Maya und Werry entwickelte sich spon-
tan im Laufe eines unerwartet regen Briefwechsels, der mit einem Leserbrief be-
gann, in dem M. M. vorschlug, eine Serie iiber die ,,Gesetze des Wunders“ zu schrei-
ben. Da es sich dabei um einen fiir die ,M“W ungewdhnlichen Stoff handelt, der még-
licherweise viele Fragen aufwerfen wird, hielt Werry es fiir sinnvoll, die kommende
»Wunderserie“ mit der Beantwortung jener Fragen einzuleiten, die sich bel ihm
selbst der Reihe nach ergeben haben (siehe auch: ,Der Schwebende Bettuchine®,

Seite 292).

Mensch Maya: Lieber Werry, als frischer
Abonnent der ,M"W mdochte ich Ihnen
zum Empfang des Hofzinser-Ringes und
fir das, wofiir Sie ihn bekommen haben,
herzlich gratulieren. Ihre Zeitschrift bringt
genau das, was ich mir von einem Abon-
nement erhoffte: tiefere Einblicke in die
Tricktechnik, in die Kunst der Darbietung
und die aktuelle Szene der Tauschungs-
kiinstler. - Ich selbst bin Amateur und be-
fasse mich als BewuBtseinsforscher
hauptberuflich mit der Erforschung der
GesetzmaBigkeiten des BewuBtseins, un-
ter anderem mit Techniken zur Erzeu-
gung der sogenannten ,wahren Wunder".
Wenn Sie mochten, kénnte ich fir die
M“W eine Serie iiber ,BewuBtseinser-
weiterung, Maya und die Gesetze des
Wunders* entwerfen. Was halten Sie da-
von?

Werry: Eine Serie iiber die ,Gesetze des
Wunders® zu verdéffentlichen kdnnte in
der Tat eine schone Aufgabe sein - wenn
Sie Hand und FuB hat. Immerhin versu-
chen wir ja, mit der sogenannten Trick-
technik die Wunder der Legenden nach-
zuahmen. Was ich allerdings bisher auf
dem Gebiet des Paranormalen erlebt und
erfahren habe, ist alles andere als ermuti-
gend, weiterzusuchen. Dennoch bin ich
offen geblieben — nach allen Seiten! Nur,
ich mochte nicht glauben, sondern wis-
sen. — Sie sagen, Sie seien BewuBtseins-
forscher. Erzdhlen Sie doch mal etwas
Uber diesen Beruf.

M.M.: Der BewuBtseinsforscher taucht
mit Hilfe geeigneter Techniken in die Tie-
fe seines eigenen BewuBtseins ein, bis er
die Ebene erreicht, auf der er alle Natur-
gesetze mit mathematischer Prazision er-
kennen und nutzen kann. Zu diesem
Zwecke praktiziere ich seit 1967 die
Technik der Transzendentalen Meditation
und seit 1977 das TM-Sidhi-Programm.
Seit 1972 binich als Lehrer fir Transzen-
dentale Meditation an in- und auslandi-
schen Universitdten, Schulen, Gefédngnis-
sen etc. tatig. Als Experte der Maharishi-
Technologie des Vereinheitlichten Feldes
bin ich seit einigen Jahren Mitglied einer
Forschungsgruppe, die in einem Intensiv-
programm die tiefsten Schichten des Be-
wuBtseins erforscht und belebt, um den
Beweis zu erbringen, daB das Vereinheit-
lichte Feld ein Bereich aller Mdglichkei-
ten ist.

W.: ,Vereinheitlichtes Feld“ sagen Sie.
Was ist damit gemeint?

M.M.: Von der modernen Quantenphysik
wird das Vereinheitlichte Feld als einheit-
liche Grundlage aller Kraft- und Materie-
felder beschrieben, also der Bereich, in
dem alle Materie und Energie und somit
alle Phdnomene des Universums ihren Ur-
sprung haben. Die vedischen Rischis be-
schreiben diesen Ursprung aller Naturge-
setze seit jeher als das ,Selbst”, das jeder
Mensch im einfachsten Zustand seines
BewuBtseins als ,reines BewuBtsein"“ er-
fahren kann.
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W.: Und was ist die Maharishi-Technolo-
gie?

M.M.: Die Maharishi-Technologie des
Vereinheitlichten Feldes verbindet die
modernen objektiven Wissenschaften
mit der subjektiven BewuBtseinstechno-
logie der uralten Vedischen Wissen-
schaft, die von Seiner Heiligkeit Maharishi
Mahesh Yogi wieder ans Licht gebracht
wurde. Durch ihren praktischen Aspekt ~
die Technik der Transzendentalen Medi-
tation und das TM-Sidhi-Programm - wird
das Vereinheitlichte Feld im Zustand
transzendentalen BewuBtseins unmittel-
bar erfahren und belebt.

W.: Was meinen Sie mit transzendenta-
lem BewuBtsein?

M.M.: Den Zustand absoluter Ruhe und
Gedankenstille. Wahrend der Ausiibung
der Transzendentalen Meditation taucht
der Geist auf einfache, miihelose und na-
tirliche Weise zweimal taglich fur etwa
15-20 Minuten in diesen Zustand ,ruhe-
voller Wachheit“ ein.

W.: Die absolute Gedankenstille kann ich
durch einen ,Trick" (das ist kein Scherz)
hervorrufen. Ich bin vor Jahren spontan
darauf gekommen, als ich auf einem Pa-
rapsychologen-KongreB in San-Remo
war. Dort demonstrierte ein Arzt aus Mai-
land, wie man durch Gehirnwellen eine
elektrische Spielzeug-Eisenbahn diri-
giert. Es hieB, man miisse das mindestens
ein halbes Jahr lang {iben. Ich bat spater,
es auch mal versuchen zu diirfen, und
konnte es sofort. Oder genauer: nach et-
wa 30 Sekunden. Spiter stellte ich erneut
fest, daB ich die absolute Leere im Gehirn
sofort erzeugen kann ohne erst Meditie-
ren oder dhnliches tun zu miissen. Nur,
ich weiB mit diesem Vorzug - falls es wirk-
lich einer ist ~ nichts anzufangen.

M.M.: Wenn Sie lhren Geist spontan zur
ruhevollen Wachheit fiilhren konnen, sind
Sie ein Naturtalent und Glickspilz. Um
~mit diesem Vorzug etwas anzufangen®,
empfiehlt es sich allerdings, diesen Zu-

stand ruhevoller Wachheit systematisch
herbeifiihren zu kénnen und regelmaBig
zu erfahren. Dadurch entfalten sie alle
Bereiche der Persdnlichkeit: Das Nerven-
system wird frei von StreB und Verspan-
nungen, der Korper wird gesund und lei-
stungsfahig, die Sinneswahrnehmung
wird gesteigert, das Gefiihl verfeinert
sich, der Geist wird klarer und der Intel-
lekt scharfer. SchlieBlich haben Sie |hr
volles Selbst erkannt und leben im Zu-
stand der Erleuchtung. — thre Wachheit,
Offenheit und Kreativitdt lassen darauf
schlieBen, daB Sie feinere Bereiche lhres
Denkens nutzen kdnnen. Je mehr wir fa-
hig sind, von der Ebene der Stille aus zu
denken und zu handeln, desto grdéBer
werden unsere Fahigkeiten. Wenn wir die
Ebene der Stille standig wach in uns er-
halten kénnen, gibt es nichts mehr, was
unmdglich ware. Dann arbeiten wir von
der Ebene transzendentalen BewuBt-
seins, von der aus die Natur das gesamte
Universum schafft und lenkt. Ebenso wie
die Gehirnwellen dann den Regler einer
elektrischen Eisenbahn beeinflussen
kdnnen, konnen sie auch viele andere
Phanomene erzeugen, die als ,Sidhis“ in
den Yoga-Sutras des Patanjali beschrie-
ben werden.

W.: .Sidhis" ist fir mich ein neuer Begriff -
und sicher auch fiir unsere Leser. Was
meinen Sie damit?

M.M.: ,Sidhi“ heiBt ,Vollkommenheit" und
bezeichnet die natiirlichen Fahigkeiten
eines erleuchteten Menschen, eben jene
+~Wunderkrafte“, die wir als Tduschungs-
kiinstler nachzuahmen versuchen. Durch
das TM-Sidhi-Programm werden diese
Féahigkeiten, die zeigen, daB das Verein-
heitlichte Feid ein Feld der unbegrenzten
Mdoglichkeiten ist, systematisch belebt.
Die GesetzmaBigkeiten, die fiir die Erzeu-
gung der verschiedenen Arten des ,Wun-
ders" verantwortlich sind, konnten wir in
der erwdhnten ,Wunderserie” unter die
Lupe nehmen. Seit ich Personen bei der
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Ausilibung der TM-Sidhi-Technik des Flie-
gens sah, habe ich auch mein Zauberhob-
by wieder aufleben lassen. Schon die er-
sten Stadien des Fliegens mit Gehirnwel-
lenkohdrenz sehen ganz anders aus als
die ublichen starren ,Hypnose-Levitatio-
nen“ der lllusionisten. Doug Henning, der
ebenfalls das TM-Sidhi-Programm prakti-
ziert, zeigt inzwischen levitierende Yogis
im Lotossitz.

W.: Fliegen mit Gehirnwellenkoharenz?
Jetzt haben Sie mich doch ein wenig ver-
wirrt. Sie behaupten —wenn ich Sie recht
verstanden habe —, daB Sie es selbst ge-
sehen haben???!!! Das sogenannte Flie-
gephanomen geisterte hier vor etlichen
Jahren durch die Boulevardpresse, wurde
aber, nachdem es anfangs groB aufge-
bauscht worden war, als Schwindel dar-
gestellt. Ich habe diese Darstellung sei-
nerzeit akzeptiert, weil ,das Fliegen“jaal-
len bekannten Gesetzen der Physik wi-
derspricht. Sind Sie sicher, daB man Sie
nicht getduscht hat? Oder daB Sie einer
Selbsttduschung erlegen sind?

M.M.: Die ,bekannten Gesetze der Phy-
sik" sind heute nicht mehr beschrankt auf
die klassische Physik vergangener Jahr-
hunderte, die noch immer unser allgemei-
nes Weltbild prégt. Fortschritt heiBt ja ge-
rade, daB laufend neue, bisher unbekann-
te Naturgesetze entdeckt und genutzt
werden. Ohne Weiterentwicklung der
Physik hatten wir heute weder Mondrake-
te noch Mikrocomputer. Im Rahmen der
Supergravitation wird bereits seit 1977
auf die ersten Manifestationen der Anti-
gravitation hingewiesen. Levitation wére
im Prinzip kein Widerspruch, sondern so-
gar eher ein Beweis der Supergravita-
tionstheorie. Im Zuge der Erforschung
des Vereinheitlichten Feldes werden alle
Sidhi-Ph&nomene ihre physikalische Er-
klarung finden. Doch selbst ohne Kennt-
nis der modernen Physik ist das Fliege-
phanomen leicht zu begreifen: Denken
Sie nur an den schweren Erdball und all

die Planeten, die seit Jahrmillionen frei
durchs Weltall fliegen.

W.: Wenn es das Fliegephanomen wirk-
lich gabe und ich es sehen kdnnte, wir-
de das mein ganzes Leben verandern!
M.M.: DaB das Fliegen das ganze Leben
verdandert, kann ich bestéatigen. Allerdings
nicht durch zuschauen, sondern durch
praktizieren. Das Zuschauen kann allen-
falls ein amusiertes Lacheln und die intel-
lektuelle Erschiitterung des bisherigen
Weltbildes bewirken, die Auslibung aber
bewirkt konkrete physiologische Veran-
derungen: verstarkte Geist-Korper-Koor-
dination, Optimierung der Gehirnfunktio-
nen (das EEG zeigt maximale Gehirnwel-
lenkohdrenz im Augenblick des Abhe-
bens), Umkehrung des Alterungsprozes-
ses und viele andere Parameter, die eine
Entwicklung in Richtung Erleuchtung an-
zeigen.

W.: Das Fliegen ohne tricktechnische
Hilfsmittel — bitte verzeihen Sie mir - kann
ich mir nur so erklaren: Der Glaube an die
Mdaglichkeit, der Wunsch, daBB es moglich
sei und die Autosuggestion rufen die lllu-
sion hervor. — Ich mochte zwar glauben,
daB es so etwas gibt, allein mein Verstand
ist mir dabei im Wege.

M.M.: lhre Erklarung ware richtig, wenn
Sie damit sagen wollten, daB die ganze
Schopfung reine Maya, also lllusion und
Sinnestduschung sei.

W.: Wenn ich das sagen wollte — obwohl
es moglicherweise nicht abwegig ist -
wdre ich ja ein Anhanger der Maya-Philo-
sophie, was aber sicher nicht zutrifft. - ich
gebe zwar gerne zu, daB auch jedes hoch-
geschleuderte Objekt einen Augenblick
schwebend in der Luft verharrt, bevor es
zuruckfallt, aber das kann man doch wohi
nicht als Sinnestauschung bezeichnen.
M.M.: Wie die Natur — das groBte Vorbild
jedes Tauschungskiinstlers — unsere Sin-
ne zu tduschen versteht, dariiber konnten
wir im letzten Teil der ,Wunderserie"
sprechen. — Sie sprachen eben von trick-
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technischen Hilfsmitteln. Nun mdchte ich
Sie fragen, was Sie unter ,Tricktechnik"
verstehen. Ich verstehe darunter die An-
wendung bestimmter Naturgesetze, die
den meisten Menschen nicht bekannt
sind. Der Unterschied zwischen dem Her-
vorrufen eines vorgetduschten Wunders
und eines wirklichen ist gar nicht so groB:
Der Tauschungskiinstler kennt die Geset-
ze der Wahrnehmung und der Aufmerk-
samkeit und wendet sie an, um sein Publi-
kum zu tauschen und abzulenken, der
,Sidha“ dagegen kennt die Gesetze sei-
nes eigenen BewuBtseins und wendet sie
an, um von der feinsten Ebene der Schop-
fung die Naturgesetze auf den groben
Ebenen zu lenken. Also verwenden wir
beim Fliegen ebenfalls eine ,Tricktech-
nik“, allerdings rein geistiger Art. Ohne
Anwendung der TM-Sidhi-Technik geht
es nicht.

W.: Ich wiirde das ,Fliegen“ gerne einmal
sehen - nur dann kann man sich ja ein Ur-
teil aus eigener Anschauung bilden.
M.M.: Von auBen sehen Sie natirlich nur
das Abheben. Was im Inneren des Kor-
pers, in der Wirbelsdule oder im Gehirn
ablduft, konnen Sie von auBen nicht er-
kennen. Das erlebt man erst, wenn man
die Technik selbst erlernt hat. Der Augen-
blick des Abhebens ist mit einem starken
Glicksgefihl verbunden. Als ich selbst
zum erstenmal vom Boden abhob, fiihite
ich mich wie ein Pingpongball, der uber ei-
ne Platte hipft. Ich war vollig verwundert,
als mein Koérper plotzlich, ohne irgend-
welche Bewegungen auszufiihren, mehr-
mals vom Boden hochgehoben wurde
und dann zwei, drei Meter weiter vorne
saB. DaB die Technik auch bei einem sel-
ber funktioniert, glaubt man im allgemei-
nen erst, nachdem man es am eigenen
Leib erfahren hat.

W.: Sie reden vom ,Hiipfen" eines Balles.
Vorhin sprachen Sie vom ,Fliegen®.
M.M.: Wie gesagt, zur Zeit befinden wir
uns noch im Anfangsstadium.’in der meh-

rere Jahrtausende alten Siva-Samhita
werden die ersten Stadien der Levitation
folgendermaBen beschrieben: ,Im ersten
Stadium beginnt der Kérper des Yogis zu
schwitzen, im zweiten zu zittern, im drit-
ten hiipft er wie ein Frosch, und wenn die
Ubung zunimmt, schreitet der Eingeweih-
te durch die Luft." Das stimmt exakt mit
unserer Erfahrung Uberein: Wir sitzen auf
den Schaumstoffmatten, werden feder-
leicht, heben ab und plumpsen dann zu-
ruck. Manche fangen an zu schwitzen, zu
vibrieren und auf der Stelle abzuheben,
andere hiipfen wie die Frosche durch die
Halle. Bei groBeren Versammlungen,
wenn z.B. 7000 Sidhas in der Halle sind,
herrscht reges Auf und Ab. Bisweilen hort
man auch von einzelnen, die sich schon
langer in der Schwebe halten konnen,
aber gesehen habe ich es noch nicht. Vie-
le haben allerdings das Gefihl, daB sie
kurz vor diesem Stadium stehen.

W.: Kdnnte man das nicht einmal fotogra-
fieren?

M.M.: 1977, als das Phanomen des Abhe-
bens noch ziemlich neu war, wurden of-
ters AuBenstehende zugelassen, zum
Beispiel Wissenschaftler oder Journali-
sten, darunter auch ein wissenschaftli-
cher Fotograf der Zeitschrift ,Esotera®.
Aber jeder sieht nur, was er sehen moch-
te. Wer das Fliegephdnomen mit seinem
Weltbild schon vereinen kann, sieht die
Leichtigkeit und Miihelosigkeit des Abhe-
bens. Wem es gegen seinen Glauben
geht, der vermutet irgendeinen Trick. Ob-
wohl es selbst fir Akrobaten schwer sein
diirfte, beispielsweise aus dem Lotossitz,
wenn beide FiiBe mit den Sohlen aufwarts
auf den Oberschenkeln liegen, in die Luft
zu springen. Letztlich kommt es darauf
an, was innerlich geschieht. Denn wir
praktizieren diese Ubung nicht als Selbst-
zweck oder um ein Publikum zu unter-
halten . . .

W.: Sondern?

M.M.: . .. sondern um die volle Koordina-
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tion von Geist und Korper zu trainieren
und Kohérenz im WeltbewuBtsein zu er-
zeugen. Wenn nur eine kleine Anzahl von
Personen - die Formel ist die Wurzel aus
einem Prozent der Bevdlkerung, also nur
800 fir Deutschland und nur 7000 fir die
ganze Welt - die TM-Sidhi-Technik ge-
meinsam praktiziert, gehen negative
Trends wie Verbrechen, Unfallrate, Krank-
heiten und Konflikte in der Gesamtbevol-
kerung zuriick, und positive Tendenzen
werden gestarkt. Diese Wirkung ist das
eigentliche Wunder: daB das Leben auf
der Erde besser wird, wenn nur eine klei-
ne Gruppe Kohirenz, das heiBt Geord-
netheit, erzeugt. Oder wundert Sie das
etwa nicht?

W.: Hm. Ich sehe eigentlich, daB weder
das Leben auf der Erde noch der Mensch
besser wird. Mir scheint vielmehr, daB wir
alle in einen teuflischen Abgrund torkeiln.
Aber vielleicht liegt das daran, daB im Ver-
borgenen noch eine andere, groBere
Gruppe am Werk ist, die ein ,koharentes”
WeltbewuBtsein ganz anderer Art schaf-
fen will und es als hochstes Ziel ansieht,
die Menschheit auszurotten.

M.M.: Keine Sorge, lieber Werry, das Ver-
einheitlichte Feld ist unbesiegbar. Es ist
weitaus méchtiger als die Kernkraft der
zerstorerischen Waffen, mit denen man
versucht, die Welt in Furcht zu halten.
Wer das Vereinheitlichte Feld anzapft,
der hilft, die zerstorerischen Krafte zu zer-
storen und die Menschheit vor dem ,Ab-
grund“ zu bewahren.

W.: Schon wér's. — Sie sprachen vorhin
von Erleuchtung und nannten den Be-
griinder der Maharishi-Technologie Seine
Heiligkeit. Sind Sie eine religiose Bewe-
gung?

M.M.: Als ,heilig“ bezeichnet man einen
Menschen, der in Geist und Korper voll-
kommen ,heil* oder ,ganz" ist und in vol-
lem Einklang mit dem Naturgesetz denkt
und handelt. Ware es nicht merkwiirdig,
wenn eine Organisation, die den Men-

schen zur vollen Entfaltung seiner geisti-
gen Fahigkeiten, also zur Erleuchtung
fuhren will, von einem ,unheiligen“ Men-
schen geleitet wiirde, der Erleuchtung
nurvom Horensagen kennt? Ob wir durch
unsere Zielsetzung als religios zu be-
zeichnen seien, kdnnen Sie am besten
selbst entscheiden: Wir lehren weder
Glaubensbekenntnis noch Gebote noch
uniberprifbare Dogmen und halten we-
der Gottesdienste noch Predigten, son-
dern bieten wissenschaftlich Uberprif-
bare Techniken an, die das menschliche
BewuBtsein zur Erleuchtung fiihren, ver-
bunden mit den modernsten und dltesten
Erkenntnissen der Wissenschaft des Ob-
jektiven und des Subjektiven. Uber die
Auswirkungen dieser Techniken wurden
in den letzten 15 Jahren mehr ais 300 Un-
tersuchungen im Bereich der Physiolo-
gie, Psychologie und Soziologie durchge-
fihrt. Die mehreren Millionen Menschen,
die diese Techniken praktizieren, geho-
ren allen Religionen an und gewinnen im
Zuge der BewuBtseinserweiterung ein
immer tieferes Verstandnis fiir die Werte
ihrer eigenen Kultur.

W.: Unterhaltungstdauschung ist ja eben-
falls ein Ausdruck der Kultur. Wie sieht lhr
Stil aus und was zeigen Sie am liebsten?
M.M.: Kurze Biihnendarbietungen in
Versform, mit denen ich die Wunder des
Schopfungsprozesses und die Prinzipien
des Wachstums kreativer Intelligenz ver-
anschaulichen kann; z. B. den uner-
schopflichen Glaskrug, der nach dem
Leeren immer wieder voll ist, sobald er
sich ausgeruht hat, oder die Gedanken-
blasen, die so lange platzen, bis man ge-
lernt hat, sie auf feineren, stilleren
Ebenen wahrzunehmen.

W.: Jetzt verraten Sie uns noch, wie alt
Sie sind.

M.M.: Ich nehme an, Sie fragen nach dem
Alter meines Korpers. Nun gibt es aber in
der Medizin zwei Arten Alter. Das ,chro-
nologische”, das die Zahl der Jahre an-
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gibt, die seit Geburt verstrichen sind, und
das ,biologische®, das den durchschnittli-
chen ,Alterungszustand® bestimmt.
Wenn Sie beispielsweise einen 20 Jahre
alten VW generaliiberholen lassen, bis er
wieder lauft wie neu, dann ist sein ,biolo-
gisches Alter" sozusagen fast Null. Bei
Personen, die das TM-Sidhi-Programm
praktizieren, regeneriert sich der Kdrper
so schnell, daB er nicht dlter, sonder jiin-
ger wird. Biologisch gesehen bin ich in-
Zwischen weit unter 20. Aber selbst das
ist nicht mein wahres Alter. Sie wissen
doch: Reines BewuBtsein, unser Selbst,
ist unsterblich und 1aBt sich nicht von
Raum und Zeit begrenzen. Oder fiihlen
Sie sich etwa alt, nur weil Ihr Kdrper seit
einigen Jahrzehnten auf der Erde wan-
delt?

W.: Ich fiihle mich alt, seit ich nach mei-
nen Augen-Operationen nicht mehr ar-
beiten kann wie zuvor. Ich fihle mich alt,
seit ich sehe, was aus Europa werden
wird. Und ich fiihle mich alt, seit ich er-
kannt habe, daB die Worter Recht und
Freiheit hohle Begriffe sind.

M.M.: Sie sind ein alter T&uschungs-
kinstler, lieber Werry. Man spirt doch
deutlich, wie jung und frisch Sie innerlich
geblieben sind.

W.: Nun verraten Sie uns bitte noch, wer
lhnen den Namen ,Mensch Maya" gege-
ben hat.

M.M.: Das Publikum. 1983, als ich in einer
Vorstellung ,das Weltall schrumpfen®
lieB, horte ich, wie ein Berliner rief:
~Mensch Meier!" Das klang wie ,Maya"“.
Im Sanskrit heiBt das Wortchen Maya
~Weisheit, Kunst, Trick, Wunder, Zauber,
Tduschung, lllusion®, also alles, was zur
Tauschungskunst gehort. Jetzt las ich
auch noch bei lhnen in der ,M“W, Maya
sei die Schutzgottin der Tauschungs-
kinstler. Woher haben Sie das eigent-
lich?

W.: Ja, wo habe ich das her? Seit meiner
Jugendzeit geistert das durch die Weltge-
schichte. Ich habe es dutzende Male ge-
lesen. Es gab auch mal eine Zeitschrift
fur Tauschungskiinstler, die sich so nann-
te.

M.M.: Seit ich das mit der Schutzgottin
gelesen hatte, stand mein Pseudonym
endgliltig fest. Ich habe also die Ehre,
meinen Kiinstlernamen zum Teil dem jet-
zigen Trager des Hofzinser-Ringes zu ver-
danken.

W.: Mensch Maya! Ich freue mich auf Ihre
Serie uber die ,Gesetze des Wunders"®,
die = nach Ihren bisherigen Auskinften zu
urteilen - bestimmt einiges Aufsehen er-
regen wird.

MW: Mehr Wissen

10
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Der Schwebende Bettuchine (1)

Eine Schwebeillusion vor levitierendem Publikum

Das Trickprinzip der folgenden Schwe-
beillusion ist Ihnen, lieber ,M“W-Leser, in
den Grundziigen bereits aus der ,M“W
bekannt. Auch ist es unter der Bezeich-
nung ,Burlesque Comedy Levitation" in
Micky Hades' ,Encyclopedia of Suspen-
sions and Levitations” (1) beschrieben.
Warum also einen Trick erkldren, den fast
jeder kennt? — Der Grund sind zahlreiche
Verfeinerungen des Effekts, um damit ei-
nem Publikum gerecht zu werden, das die
ersten Stadien des Levitierens ohne Tau-
schungstrick bereits aus eigener Erfah-
rung kennt. (Lesen Sie ruhig weiter: kein
Aprilscherz!) Da diese Art von Publikum
bestandig wachst, gern Feste feiert und
dabei eine Vorliebe fur ,Wunder* hat, ist
es durchaus mdglich, daB auch Sie ein-
mal die sonderbare Einladung bekom-
men: ,Konnen Sie uns mal was vorzau-
bern? Am besten ein paar schdone groBe
,Wunder, aber ohne préparierte Biihne
oder schwarzen Vorhang, und es sollten
Tricks sein, die wie echte ,Sidhis’
wirken . . .“

.Hoppla“, werden Sie fragen, ,was sind
Sidhis?"“

~Wieso? Sie sind doch Zauberkinstler.
Da missen Sie doch wissen, was ein Sidhi
ist.”

Um einer solchen Lage vorzubeugen, will
ich kurz erklaren, was ein Sidhi ist und
was die neue Art von Publikum damit zu
tun hat, und Ihnen dann ein Beispiel ge-
ben, wie man ein Sidhi moglichst lebens-
nah und ungekiinstelt nachahmt.
SIDHIS - uraltes Vorbild unserer Trick-
effekte

Der Sanskritbegriff ,Siddhi“ (Vollkom-
menheit) bezeichnet jene zauberhaften
Fahigkeiten der Helden und Heiligen, die
uns seit alters aus Mythen, Marchen, Sa-
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gen und Legenden uberliefert sind. In der
vedischen Literatur, ebenso in der Edda,
werden eine ganze Reihe solcher ,Wun-
derkrafte“ aufgezahlt: Sehen des Entfern-
ten und Verborgenen, Durchdringen der
Materie, Unsichtbarwerden, Levitation
und vieles andere.

Waéhrend die meisten Schriften sich da-
mit begnigen, lediglich von diesen Pha-
nomenen zu berichten, wird in den , Yoga-
Sutras” des Patanjali (2) genau beschrie-
ben, welche geistigen Techniken zur Mei-
sterung der Sidhis fiihren. Dieses etwa
2000 Jahre alte Biichlein, mit dem Maha-
rishi Patanjali das Yoga-System schrift-
lich niederlegte, liest sich fast wie ein mo-
derner Zauberkatalog - mit dem Unter-
schied, daB zuerst die Technik und darauf
der Effekt beschrieben werden.

DaB jedoch allein das Lesen dieses Biich-
leins nicht geniigt, um die Ausiibung der
Sidhi-Technik zu erlernen, erkennen wir,
sobald wir lesen, welche Komponenten
zur Sidhi-Technik, dem sogenannten ,Sa-
nyama"“, gehdren: 1) das Aufrechterhal-
ten eines fir das Sidhi geeigneten Ge-
dankens (Dharana), 2) das Transzendie-
ren dieses Gedankens (Dhyana) und 3)
die Erfahrung reinen BewuBtseins (Sa-
madhi). Ebenso wie das Transzendieren
und Eintauchen in reines BewuBtsein
nicht aus Bichern erlernt werden kann,
so bedarf auch der ProzeB des Sanyama
der personlichen Unterweisung durch ei-
nen dafur ausgebildeten Lehrer.

Durch die dritte Komponente, die Erfah-
rung reinen BewuBtseins, ist von vornhe-
rein ein MiBbrauch dieser ,Wunderkrafte*
ausgeschlossen: Auf dieser Ebene steht
jeder Wunsch des Menschen im Einklang
mit dem kosmischen Naturgesetz, das al-
le Phdnomene der Natur entstehen |aBt.
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Nur, wer die Einheit (Yoga) mit dem gro-
Ben Selbst erfahrt, dem stehen diese
Krafte zur Verfugung.

SIDHAS - das levitierende Publikum
Die Anwendung der Sidhi-Techniken er-
fordert also, daB der Geist zundchst ge-
schult wird, zu transzendieren, in feinere
Bereiche des Denkens einzutauchen und
reines BewuBtsein zu erfahren. Dies wur-
de in unserer Generation durch die seit
etwa 25 Jahren von Maharishi Mahesh
Yogi weltweit verbreitete Technik der
Transzendentalen Meditation (TM) er-
moglicht, die den menschlichen Geist mit
dem Vorgang des Transzendierens ver-
traut macht und ihm dadurch die Erfah-
rung reinen BewuBtseins auf leichte und
mihelose Weise zugénglich macht. Vor
etwa zehn Jahren begann Maharishi, das
TM-Sidhi-Programm zu lehren, das auf
der Technik der TM sowie auf den Yoga-
Sutras des Patanjali aufbaut und unter
anderem auch die sogenannte ,Flugtech-
nik" enthalt, eine Sidhi-Technik, die be-
wirkt, daB der Kérper vom Boden abhebt.
Das ,Fliegen” ist allerdings kein Selbst-
zweck, sondern dient dazu, die Koordina-
tion von Geist und Korper zu steigern und
Kohédrenz im WeltbewuBtsein zu erzeu-
gen. Personen, die die TM-Sidhi-Technik
praktizieren, nennt man ,Sidhas".

I (2,

Gl

Mensch Maya mit dem ,Schwebenden Bettuchinen“und. ..

Erstes Stadium des Fliegens

Nun werden Sie sicher fragen: Welchen
Reiz kann es fir einen Sidha haben, eine
Schwebeillusion zu sehen, wenn er an-
geblich selber ohne Trick viel besser
schweben kann? - Dazu muB man wis-
sen: Das freie Schweben lernt man nicht -
von heute auf morgen. Noch wire es ver-
friiht, aus dem ,Fliegen“ eine neue Olym-
piadedisziplin zu machen: dafiir steckt es
noch zu sehr im Anfangsstadium.
Erinnern Sie sich an die ersten Flugversu-
che zur Jahrhundertwende, als das Flug-
zeug erst entwickelt wurde? Damals hielt
man so etwas fir reine Utopie — doch das
Flugzeug machte stolz die ersten Hopser.
So dhnlich ist es heute bei den Sidhas.
Die Sidhas heben zwar vom Boden ab,
aber nicht sehrhoch und nicht sehrlange.
Es sieht so dhnlich aus wie Froschge-
hupfe. Mit dem Aufkommen moderner
Wissenschaft ist die Kenntnis der Natur-
gesetze Jahr flr Jahr gestiegen. Im 19. Jh.
glaubte man, es widerspreche den Ge-
setzen der Physik, daB sich ein schweres
Stiick Metall bepackt mit Menschen in die
Lifte heben konne, Heute haben wir uns
langst daran gewdhnt, daB riesengroBe
Kasten von Kontinent zu Kontinent, ja so-
gar zu anderen Planeten fliegen. In weni-
gen Jahrzehnten werden neue Maéglich-

... Das levitierende Publikum
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keiten und Errungenschaften, die anfang-
lich als ,Wunder" angesehen wurden, in
Kultur und Technik integriert. Dasselbe
ist vom Fliegen durch die TM-Sidhi-Tech-
nik zu erwarten.

Gruppendynamik des BewuBtseins
Solche Phanomene neuer kollektiver
Mdglichkeiten fir die Menschheit sind
abhangig vom Reinheitsgrad des Weltbe-
wuBtseins. Fir kollektives langes Schwe-
ben ohne Zwischenlandung ist das Welt-
bewuBtsein augenblicklich noch nicht
rein genug. Durch die Ausubung der Flug-
technik in groBen Gruppen wird das Welt-
bewuBtsein jedoch Tag fir Tag gereinigt,
so daB das Phanomen des dauerhaften
und stabilen Schwebens schon bald ge-
nauso selbstverstandlich werden konnte
wie Magnetbahn, Flugzeug oder Mondra-
kete.

Um diesen Durchbruch zu beschieuni-
gen, fliegen die Sidhas so oft es geht in
Gruppen. Je groBer die Gruppe, desto
starker wirkt die Gruppendynamik des
BewuBtseins und desto hoher, gliickli-
cher und leichter ist das Fliegen.
BewuBtseinssektor - Publikum der Zu-
kunft

Gegenwartig gibt es in Deutschland etwa
120000 Personen, die die Technik der
Transzendentalen Meditation erlernt ha-
ben, davon sind etwa 7000 Sidhas. = Ein
verschwindend kleines Publikum, gewiB.
Aber wie lange noch? Der Kreis der Medi-
tierenden und Sidhas wachst von Jahr zu
Jahr, und zwar dynamisch. Anhand von
Wachstumskurven zeigt der Zukunftsfor-
scher Peter Russell (3), daB die Zahl der
Menschen, die im Bereich der Selbster-
kenntnis und BewuBtseinsforschung ta-
tig sind, sich im Durchschnitt etwa alle
vier Jahre verdoppelt. So wie der vorherr-
schende Berufssektor der Industrienatio-
nen um 1900 vom Lebensmittel- auf den
Industriesektor und in den 70er Jahren
vom Industrie- auf den Informationssek-
tor liberging, so wird er schon in absehba-
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rer Zeit laut Russell vom Informations- auf
den BewuBtseinssektor Ubergehen.

ich mdchte Ihnen daher eine Kostprobe
meiner Schwebeillusion fir Sidhas ge-
ben, die ich erstmals im Juni dieses Jah-
res zum Tag der Deutschen Einheit vor
850 deutschen Sidhas in Bonn zeigte und
bei der ich versuchte - innerhalb der
Grenzen meines Trickprinzips -, die ver-
schiedenen Stadien des Levitierens mog-
lichst lebensnah und liberzeugend nach-
zuahmen. Weitere Hinweise zur TM-Sidhi-
Technik finden Sie im Interview (Seite
263), in der angegebenen Literatur - oder
in der Beantwortung lhres Leserbriefes,
zu dem ich gerne Stellung nehmen wer-
de.
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Vortrag und Prasentation

1.

(Vier Schaumstoffmatratzen werden auf
unpraparierter Bilhne aufeinandergesta-
pelt. Schreitmusik. Mensch Maya kommt
mit hohem Zauberstab auf die Buhne.)
Jlch komme grad vom Quantenfeld

und soll Euch herzlich griBen,

man tuschelt, diese Kopfstehwelt

steht bald schon auf den FiBen. . . .

... Das WeltbewuBtsein wachst in Rein-
heit,

und in Europa wachst die Einheit . . .
... Ja, dieses Reinheitsphdanomen

ist deutlich liberall zu seh’n:"

2.

.In MECCA sah ich bei den Diinen

erst kirzlich einen Bettuchinen

im ganz normalen Alitagsieben

hoch Uber allen Dingen schweben.

Ich sag’ Euch: Ohne Netz und Teppich!
Ein wahrer Sidha! . . . Und ich Depp, ich,
ein echter alter Europaer,

ein Wahrheitssucher, Weisheitsseher,
ich hopse wie ein Frosch herum,

statt frei zu schweben . . . Tja, zu dumm!
Ich fragte ihn: ,Wie geht der Trick,

zu schweben, statt zu huppen?’

Er sagte mir: ,Ich flieg’ zum Gliick

in groBen Sidhagruppen.

Da ist die Atmosphare rein;

die lilusion verschwindet,

die uns an dieses Erdensein

und an die Schwerkraft bindet,’

Damit wir sehen, wie er’'s macht,

hab’ ich den Mann mal mitgebracht.”

3.

+Also: unser Bettuchine

kommt auf einmal auf die Biihne . . .
Hallo! Unser Bettuchine!

Bitte schleunigst auf die Biihne! . ..
(Statt des Bettuchinen kommt der Veran-
stalter verstdrt zur Bihne und reicht
Mensch Maya einen Zettel, den dieser

auseinanderfaltet und liest.)

Ach, du Schande! - Ist das wahr?

Unser Mann ist unsichtbar . . .

(Er zeigt den Zettel mit der Aufschrift:
+BETTUCHINE Z. ZT. UNSICHTBAR!" Ge-
lachter.)

Gut, das soll nicht weiter storen,

Uns kann sowas nur betoren.
SchiieBlich sind wir keine |ddis,

die die Augen gleich verdrehen -
Sidhas konnen ja mit Sidhis

auch das Unsichtbare sehen!”

4,

+Also, unser Bettuchine

kommt jetzt sichtlich auf die Blhne . ..
(Schreitmusik. Mensch Maya beobachtet
mit deutlicher Geste, wie der unsichtbare
Bettuchine auf die Bihne schreitet und
sich auf die Schaumstoffmatratzen setzt.
Eintauchmusik.)

... und beginnt zu meditieren,

klar und tief zu transzendieren,

und taucht immer tiefer ein

in das reine, stille Sein. -
(Eintauchmusik verklingt. Schwebemusik
beginnt.)

Pl6tzlich, seht nur! Kinder, Kinder!

Seht nur, wie er sich erhebt

und allméhlich hoherschwebt!

(Mensch Maya folgt dem unsichtbar
Schwebenden mit dem Blick bis zur Dek-
ke und zuriick, bis der Unsichtbare etwa
einen Meter iiber den Matratzen in der
Luft schwebt. Mit dem Zauberstab fahrt
er nun von allen Seiten um den Schwe-
benden, um zu zeigen, daB keinerlei Auf-
hangung oder Stitze verwendet wird.)
Nichts davor und nichts dahinter,

nichts dariiber, nichts darunter,

Kinder, Kinder, welch ein Wunder!
(Schwebemusik hort auf.)

Tja, so einfach kann das gehen . ..
Kann auch jeder deutlich sehen?

Das ist bei dem Trick ganz wichtig.
(Gelachter. Ein Zuschauer, verargert:)
+Also komm, jetzt mach mal richtig!“
Richtig? - Tja, das ist fatal . . .

14
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Gut, probieren wir's noch mal.”

5.

(Schreitmusik. In ein langes, bis zum Bo-
den hangendes Bettuch gehiillt, schreitet
der Bettuchine mit Beduinenkopf-
schmuck auf die Biihne.)

.Endlich, jetzt geht’s auf die Biihne!
Unser echter Bettuchine,

wie er ldchelt, leibt und lebt

und schon halb im Himmel schwebt."
(Eintauchmusik. Der Bettuchine setzt
sich auf den Schaumstoff, beginnt zu me-
ditieren, wird immer stiller und regloser.
Schwebemusik beginnt. Plotzlich wird er
lebendig, streckt die Beine aus, beginnt
zu vibrieren und zu hopsen und schwebt
schlieBlich mit ausgestreckten Beinen
schwerelos und langsam wie in Zeitlupe
aufund nieder, bis er sich etwa 10-15 Se-
kunden in der Luft halten kann. Dann legt
er sich wie zum Ausruhen flach auf die
Matratzen.)

6.

.Seht nur, wie das Nachtgespenst,

mit den tollsten Sidhis glanzt. -

Ist der Kerl auch wirklich echt?“
(Mensch Maya untersucht den Liegen-
den, klopft ihm an den Kopf, kitzelt ihn am
Bauch und zwickt ihm in den Zeh. Der
Bettuchine zeigt normale Reaktionen.)
+Klopfen, Kitzeln, Zwick - nicht schlecht!”
(Er féhrt mit dem Stab um den Liegenden,
um zu priufen, ob eine Aufhdngung ver-
wendet wurde.)

LHinten ... vorne ... oben...unten...
Donnerwetter: nichts gefunden! — -
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Was die Decke wohl bezweckt?

Soll sie einen Trick verstecken,

ein Naturgesetz verdecken?

Jetzt wird das Gesetz ent-deckt!”

(Er beginnt, das Bettuch, aus dem bisher

nur Kopf und FuBe herausschauten, lang-

sam von den FiiBen her aufzurolien, bis

Beine, Bauch und Oberkorper sichtbar

werden. Nichts Ungewdhnliches ist zu

entdecken: Der Bettuchine liegt, in sport-

liches FlugdreB gekleidet, tiefatmend und

leise schnarchend da. Plotzlich wacht er

auf, winkt mit dem Kopf und fliistert

Mensch Maya etwas zu. Mensch Maya

beginnt zu begreifen und deckt den Bet-

tuchinen beruhigt wieder zu.)

»Endlich haben wir's! — Zum Gliick

kennt ja jeder langst den Trick.

Bitte, wenn die Tauschung fleucht,

seid nicht allzusehr ent-tduscht:

Er kann schweben, statt zu huppen,

denn er fliegt — IN GROSSEN GRUPPEN!“

7.

(Musik zum Ausklang. Mensch Maya ver-

beugt sich, nimmt den Beifall entgegen

und geht ab. Der Bettuchine beginnt

tiefatmend zu schnarchen. Die Musik

geht Uber in Schwebemusik. Plétzlich

geht der flachliegende Korper nach oben

und schwebt mit leichten, schwerelosen

Bewegungen in etwa zwei Meter Hohe

quer Uber die Blihne aus dem Saal.)
SchiuB folgt
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Mensch Maya

Pantomime:

Fantasie in Korpersprache

Zaubern mit leichtem Gepack - das ist
besonders wichtig, wenn man zum fah-
renden Volk gehért. Was machen wir
aber, wenn wir einmal einen Elefanten er-
scheinen und verschwinden lassen wol-
len, ohne einen Zirkuswagen mitzu-
schleppen? — Ganz einfach: Wir verwen-
den dazu das Gepéack, das wir ohnehin
das ganze Leben mit uns fitlhren: unsren
Korper. Und wie stellen wir mit unsrem
Korper einen Elefanten dar? - Wiederum
ganz einfach: Wir zeigen damit jenen Ele-
fanten, der in unsrer Fantasie vorhanden
ist. Das Elefantose unsrer Fantasie trans-
portieren wir von Vorstellung zu Vorstel-
lung: Namlich von der eignen Vorstellung
in unsrem Kopf zur Vorstellung im Kopf
des Publikums. Als Transportmittel dient
uns die Sprache unsres Korpers — die
Pantomimik.

Wenn wir auf der Bihne stehen, mu8 die-
se Sprache deutlich sichtbar sein. Beson-
ders, wenn wir dabei stumm sein wollen.
Denn die Korpersprache ist ja eine Spra-
che ohne Ton, die wir nicht héren, son-
dern mit dem Augen lesen. Wirkénnen sie
mit Bilderschrift vergleichen: Klare opti-
sche Symbole, deutlich voneinander un-
terschieden, setzen sich zu einer Aus-
sage zusammen. Und schon sehen wir
zwei Hauptprinzipien: Jedes korperliche
Sprachsymbol muB deutlich lesbar sein
und sich deutlich von dem néchsten un-
terscheiden. Dazu dienen uns zwei pan-
tomimische Kunstgriffe: NEUTRAL und
TOCK.
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NEUTRAL - Das Schweigen der Sprache
der Stille

Da die Korpersprache lautios ist, miissen
wir ein neues Mittel finden, um zu zeigen,
daB wir augenblicklich schweigen. Dazu
nehmen wir die Position ,Neutral” ein. In
Kay Hamblins Lehrbuch ,Pantomime -
Spiel mit deiner Fantasie** wird die
Ubung fiir ,Neutral“ wie folgt beschrie-
ben:

»1. Stell dich hin, deine FiiBe schulter-
breit auseinander. Verteile dein Gewicht
gleichmaBig auf die Fersen und auf die
FuBballen.

2. Beuge leicht die Knie, so daB dein Riik-
ken ganz gerade wird. Halte die Knie lok-
ker.

3. Zieh die GesdBbacken zusammen und
nach innen. Straffe Bauch und Unterleib.
4, Otfne Brust und Schultern, 1aB sie ein-
fach nach unten sinken.

5. Bringe deinen Kopf auf der Riickgrat-
spitze zur Ruhe. Lehne weder nach vorne
noch nach hinten; dein Kinn ist parallel
zum FuBboden.

6. Entspanne dein Gesicht. Spiire, wie
sich Kinn, Mund, Stirn und Schldfen lok-
kern. Die Augen blicken geradeaus ins
Nichts.

7. Denke ,Stille‘. Du bist entspannt, dabei
heliwach und in einer bewuBten Korper-
haltung. Beginnst du zu lacheln oder ver-
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TOCK - Anfang und Ende einer Bewe-
gung

Wahrend Neutral den Vorhang ersetzt,
der zwischen zwei Szenen fillt, ist der
Tock eher mit dem Punkt nach jedem
Satz zu vergleichen. Kay Hamblin
schreibt: ,Um Anfang und Ende einer Be-
wegung klar herauszustellen, benutzt der
Pantomime den,Tock' oder ,Snap‘ - Stop
und Start in Ubertriebener Form. ,Tocken'
kannst du mit den Handen, den Augen,
der Brust oder deinem ganzen Korper,
manchmal iberdeutlich, manchmal kaum
merklich, aber nie verzichtest du ganz da-
rauf. Zunachst wirst du dich daran erin-
nern mussen, den Tock zu gebrauchen,
doch mit wachsender Ubung wird er dir
selbstverstandlich werden.”

24 Aus dem Zrlihﬂt‘l""l'bck— ‘?
v eine Geige ziehen-Tock- ;

unddqmuf-udm ~Tock-
daﬁdiﬁcitznslﬁmn...

<

\\
SN AN

/ .1'1‘

-—
u.d/{//’

JNEUTRAL?-
das Schweigen

der k&'rrcr.sp

schiebt sich dein Gewicht, so bringe dich
in die neutrale Position zuriick.”

Aus diesem ,Korperschweigen“ beginnt
die ,Korpersprache“ aufzusteigen. Hier
die Ubung fiir den Ubergang:

~Wechsle blitzschnell von Neutral in Auf-
der-Stelle-Laufen und wieder zuriick auf
Neutral. Uberpriife deine Haltung. Korri-
giere, was notig ist. Wiederhole die Ubung
so lange, bis du scharf und muhelos von
Neutral zu Bewegung wechseln kannst
und wieder zuriick.”

Meister der
Pantomime:
Marcel Marceau
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Wie sieht der Tock nun praktisch aus? Er
ist nichts als eine Unterbrechung der Be-
wegung, ein kurzer Augenblick des reglo-
sen Verharrens. Angenommen, wir neh-
men ein unsichtbares Kartenspiel zur
Hand, um es aufzufachern und einen Zu-
schauer eine Karte ziehen zu lassen, die
er sich merken soll. Wir konnen in die Ta-
sche greifen und etwas Viereckiges her-
ausziehen, auseinanderfachern und hin-
halten. Wenn die Pantomine nicht deut-
lich getockt ist, kann der Zuschauer den
Eindruck gewinnen, wir ziehen ein Ta-
schentuch aus der Tasche, das sich plotz-
lich in einen Wiirfel verwandelt, aus dem
ein Facher entsteht. Natirlich kdnnen wir
Worte zu Hilfe nehmen. Aber dadurch
wird die Qualitét der Pantomine nicht ver-
bessert, sondern nur verwéassert, besten-
falls vertuscht. Der gute Pantomine muB
fahig sein, den Tatbestand ohne Worte
eindeutig sichtbar zu machen. Er wird al-
so erst einmal seine Hande leer zeigen -
Tock - dann in die Tasche greifen — Tock
- das Kartenspiel anfassen — Tock — es
langsam aus der Tasche ziehen — Tock —
die zweite Hand deutlich auf die Form des
Kartenspiels legen - Tock - die Karten
auffachern — Tock - und dem Zuschauer
das Spiel hinhalten - Tock.

Der gute Pantomine schweigt sich aus
Wir sehen hierbei noch ein weiteres Prin-
zip: Die Pantomine wirkt starker und stil-
voller, je weniger wir dabei sprechen.
Denn Sprechen bei der Pantomine ist nur
ein Zeichen, daB wir kein guter Pantomine
sind.

Wenn die Pantomine klar und deutlich
war, wird der Zuschauer die Karte ziehen,
ohne daB der Mime etwas sagen muB.
Erst jetzt beginnen wir zu sprechen: ,Bit-
te merken Sie sich diese Karte, stecken
Sie sie in das Kartenspiel zuriick und mi-
schen Sie." Durch das gute Vorbild ange-
regt, wird auch der Zuschauer die Panto-
mine automatisch klar und deutlich wei-
terfiihren.
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lllusion aus dem Unsichtbaren

Ich habe Pantomine bisher vdllig unbe-
wuBt verwendet und nie daran gedacht,
diesen kilassischen Zweig der Tau-
schungskunst, mit dem bereits die alten
Griechen lllusionen aus dem Unsichtba-
ren zauberten, systematisch zu studieren
und zu Uben. Erst kiirzlich kam ein Freund
mit dem erwahnten Buch und bat mich,
mit ihm Pantomine zu trainieren. Beim
Durchbidttern des Buches merkten wir:
.Jeder ist bereits ein Pantomine. Jeder
Mensch hat Fantasie und einen Korper,
der gewohnt ist, sich mit Gesten auszu-
dricken.”

Schon in den ersten Ubungsstunden
spurten wir den Nutzen dieses neuen
Abenteuers: Die Fantasie wird klar, die
Vorsteliung zum Anfassen genau, der vor-
gestellte Tisch steht plotzlich hart wie
Holz vor unsren Augen, der Korper wird in
jeder Zelle vom Geist durchdrungen und
geschult, sich sicher, grazios und stilvoll
zu bewegen.

Wer sein Pantomimerepertoire berei-
chern will, fir den lohnt es sich, zumin-
dest einen Blick in dieses Buch zu werfen.
In kurzen Satzen und durch viele groBe
Fotos erfahren wir darin, wie wir uns
schwebend in die Lifte heben und den-
noch auf dem Teppich bleiben kénnen,
wie wir Bille, Seile, Kisten, Wande oder
einen Assistenten schaffen, sich verwan-
deln lassen und durchdringen koénnen,
kurz, wie wir etwas sichtbar machen kon-
nen, ohne daB es jemals auBerhalb des
Geistes existiert. Durch ein altes Grund-
prinzip der Schopfung: den Bruch der
Symmetrie, des Gleichgewichts. Wir be-
wegen unsren Kdrper so asymmetrisch
und widersinnig, daB der Betrachter, um
darin einen Sinn zu finden, sich unsre Vor-
stellung im Geist erganzen muB. So
tdauscht er freiwillig die eigene Wahrneh-
mung und sieht vor seinem inneren Auge
etwas, was mit den anderen Augen nicht
zu sehen ist.
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Ob wir alleine liben, vor dem Spiegel oder  Pantomime,Dramaturgie, Schauspiel, Re-
mit dem Assistenten - das Publikum wird  gie, Sprache, Rhetorik, Dichten, Blihnen-
es auf jeden Fall bemerken und mit Begei-  bild, Maskenbild, Grafik, Schrift, Tanz,
sterung und Beifall danken. Ballett und Musik. Die Einflihrung erklart

zwei, drei Grundprinzipien und gibt Hin-
*Kay Hamblin: Pantomime -Spiel mit dei- weise auf weiterfiihrende Literatur und
ner Fantasie, Ahorn Verlag, Soyen, 1980, Ubungen. Sie ersetzt zwar keine Fachaus-

188 Seiten, kartoniert, DM 26,-. bildung, gibt aber Anregung zur weiteren

Vertiefung jeder Gattung. Die Spalte soll
Im nachsten Heft: uns auch als Forum fir Erfahrungsaus-
Dramaturgie: Spannung, Entspannung, tausch dienen. - Welches ist |hr kiinstle-
Steigerung risches Fachgebiet? Fassen Sie die Es-

senz lhres Konnens und lhrer Erfahrung
In der Spalte KUNSTLERISCH WERT- fiir die Spalte KUNSTLERISCH WERT-
VOLL wollen wir jeweils eine kurze Ein- VOLL zusammen. Sie erwerben sich da-
fuhrung zu den verschiedenen Kunstgat- durch ein bleibendes Verdienst um die
tungen geben, die in der Unterhaltungs-  kiinstlerische Entwickiung der Unterhal-
tauschung eine Rolle spielen, wie z. B. tungstduschung.

Lieber Leser! 35. Jahrgang Heft 1 - Jan./Mérz 1986

Mein Aufrufim Editorial der ,M“W 4/85 zur (wieder) verstarkten Mitarbeit hat starken Widerhall gefunden. Ja, so
muB das sein. Der EngpaB ist bereits {iberwunden - und mehr als das. Was aber nicht heiBen soll, daB die ,M“W
nun aufihre - ja, ganz speziell auf IHRE — Mitarbeit verzichten konnte. Mensch Maya hatananderer Stelleindie-
sem Heft versucht, lhnen diese Mitarbeit auf humorige Weise schmackhaft zu machen.

Apropos Mensch Maya: Das Interview mitihm und all das, was er in ,Der schwebende Bettuchine (1)* zu Papier
brachte, machte ,mide ,Zauber'-freunde* munter. Lesen Sie in diesem Heft (Leserforum), wie ,M“W-Leser
daruber denken. - Einige Leser meinten, es sei ein groBer Fehler, Mensch Maya zu Wort kommen zu lassen. Ich
bin nicht dieser Auffassung. Immerhin ist er Bestandteil AUCH UNSERER Szene. Ferner: Er kann schreiben
(druckreif sogar) und hat - so denke ich - auch einiges zu sagen (wie z. B. seine Verbesserungen zu der altbe-
kannten Stelzenschwebe in diesem Heft zeigen). Die Tatsache, daB seine Denkweise von den iiblichen Denk-

schemata deutlich abweicht, hat damit nichts zu tun. - Wer einen Stein werfen will, der werfe ihn - - - aber bitte
auf mich! - - -

Herzlichst

lhr Werry

Leserforum

SCHILLERNDES THEMA GEFAHRLICH

. .. Sie sollten wissen, daB Sie mit lnrem ... Mitten im Rummel vorweihnachtlicher
publizistischen Schaffen das kritische Hektik erhielt ich heute die neue Nummer
Gespréach anregen und uns zu vertieftem  der Magischen Welt. Und da interessierte
Nachdenken Uber unsere gemeinsame mich, was es mit ,Mensch, Meier =
Liebhaberei geradezu zwingen . . . Mensch Maya“ auf sich hat.

J. Auweiler, KéIn
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Den ersten Teil, namlich das Interview,
interpretierte ich als echten Versuch, fiir
die Transzendentale Meditation zu wer-
ben. Und da wurde ich sauer, weil ich
dachte, daB es gefahrlich fur eine trick-
technische Zeitschrift ist, sich auf das Ge-
biet von Religionen und Religionsersatz
zu begeben. Beim zweiten Teil, ,,Bettuchi-
ne 1%, kommt mir in der Versform aber
dann doch der Verdacht, das Ganze sei
ein Gag. Und da tut es mir wiederum leid
um die Leute der TM, die sich vielleicht
verschaukelt und verhohnepiepelt vor-
kommen.

Ich persénlich mdchte meinen, wie auch
in meinem Interview mit lhnen gesagt, man
muB die Dinge scharf trennen, Unser Hob-
by hat es rein mit tricktechnischen und
psychologischen Methoden der Ablen-
kung usw. zu tun. Ein Wunder, Schweben
durch Gedankenkraft, gehort in eine an-
dere Kiste. Sonst haben wir wieder den
Geller-Effekt: Leute sind wild auf solche
Effekte des Mystischen und lassen sich
da gerne was vormachen. Ich selber kann
mir nicht vorstellen, daB es echtes Schwe-
ben gibt, auBer in den Bereichen, die die
Religionen ,Ekstase“ nennen. Da soll es ja
tatsachlich solche Phanomene einer
Geistentricktheit gegeben haben. Aber
wir haben es doch mit Entertainment zu
tun, und ich kann religitse oder quasireli-
gidse Dinge schlecht auf die Biihne brin-
gen - just for fun. Deshalb auch meine Zu-
rickhaltung bei solchen Dingen, die es
wirklich gibt, wie Hypnose, wenn sie ,zur
Show gestelit* wird.

P. Bickel, Neuenkirchen

OFFEN

Herzlichen Gliickwunsch! Es ist mitunter
das Zeichen einer wissenschaftlich orien-
tierten Fachzeitschrift, Randgebiete und
der Unterhaltungstduschung affine Berei-
che zu tangieren und sich dafir offen zu
halten. Ich denke dabei an die angefange-
ne Serie ,Gesetze des Wunders“ von
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Mensch Maya. Auch die Abhandlung von
Herrn Prof. Dr. Reutterer verstarkt diese
Tendenz.

lhr personlicher Schreibstil ist nicht nur
locker und zwischendurch amiisant, son-
dern auch ehrlich und offen. Sie sprechen
einfach alles aus, was sich die anderen
ldngst denken! Eine Aufrichtigkeit, die
man heutzutage mit der Lupe suchen
muB.

W. Schneider, Héchheim

BEZIRZT

. .. Das darf doch nicht wahr sein!
Schon beim Durchbldttern, erst recht
beim genauen Lesen, zweifelte ich mehr-
mals, ob ich auch die richtige Zeitschrift in
den Handen hielt. Da hat Sie doch einer
ganz schén bezirzt / eingewickelt / um-
garnt!

Wenn ,,Mensch Maya“ tatsédchlich so star-
ke Geisteskrifte besitzt, so ist der beste
Beweis daflir, wie es ihm gelungen ist, in
der ,M“W dermaBen viel Raum fir sein
Geschwafel zu erhalten. Jahrelange Be-
muihungen lhrerseits um eine saubere Ab-
grenzung zu Scharlatanen dirften damit
vergeblich geworden sein, die GansefliB-
chen bei der ,Magischen” Welt sind zu-
mindest in dieser Ausgabe Uberflissig -
trotz der ansonsten sehr guten Beitrége.
Diese bilden aber keinen Ausgleich!
Wenn ich mir vorstelle, irgendein unbe-
fangener Anfanger, der die ,M“W zum er-
sten Mal in die Hand nimmt, schlagt zufal-
lig zuerst die Seite 293 auf und erblickt ein
Jevitierendes Publikum“ 1! . . Man muB
kein Huhn sein, um die Gite eines Ome-
letts beurteilen zu kénnen - und kein
Sidhi, um zu erkennen, daB hier jemand
eine neue Plattform fur seine verkorkste
Weltanschauung sucht. Bitte geben Sie
sie ihm nicht!

PS: lhr Aufruf um Beitrdge wird nicht un-
gehort bleiben: sobald ich etwas Zeit
habe, . ..

W. Hund, Hersbruck
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KEINE AHNUNG

DaB eine neue Zeit herankommt, mit vielen
interessanten Dingen, ist klar. Deshalb
habe ich mich Uber den Abdruck der Bei-
trage von Mensch Maya gefreut. (DaB sich
einige da schwer aufregen werden, steht
zu erwarten.) Ubrigens hatte ich bisher
keine Ahnung, daB es ,organisierten
Zauber" bei uns zulande gibt. Das Heft der

~M“W fiel mir ganz ,zufallig" zu - - - und
ich mochte es nicht mehr aus der Hand
legen: soviel feiner Humor und

Menschlichkeit! Iich méchte mich herzlich
bedanken. Bitte weiter so! Jeder leistet
eben das Seine fur eine Welt mit mehr
Freude. lhr Magier seid eine liebe
Familie . . .

B. Gretzmacher, Stuttgart

VOLKSVERDUMMUNG

... Uber Mensch Maya wird wohl noch ei-
ne langere Diskussion notwendig sein.
Mag man das Interview noch als Denkan-
regung gelten lassen, so grenzt der ,Bet-
tuchine® schon an Volksverdummung.
Vor Jahren machte die Sensibilitat einer
religidsen Gruppe tiefen Eindruck auf die
Zuschauer, einfach weil sie in der Lage
war, Seifenblasen mit den Handen aufzu-
fangen. Die Flucht in Sekten ist ohnehin
ein Phanomen unserer Zeit, eigentlich
sollte man sich als Zauberer eher davon
abgrenzen, sonst laufen wir Gefahr, in die
Richtung ,Zauberkunst und Verbrechen“
abzugleiten. . .

J. Zirner, Dusseldorf

HOCHINTERESSANT

. . . Das Interview mit Mensch Maya fand
ich Ubrigens hochinteressant. Nicht etwa,
weil ich seine AuBerungen fur bare Minze
nehme, sondern weil diese Glaubens-
Theorien fiar mich voéllig neu sind . . .

Ilch wiirde es begriiBen, wenn die ,M“W in-
teressierten Lesern einmal die Méglich-
keit bieten konnte, bei diesen Flugver-
suchen zuzuschauen. Wie Sie im Inter-
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view schon sagten: Nur dann kann man
sich ein Urteil aus eigener Anschauung
bilden . . .

W. Buschmann, Oberndorf

VERDACHT

... Ich bin mir zwar nicht sicher, aber ich
habe den Verdacht, daB es den Menschen
Maya (trotz Titelfoto) gar nicht gibt, daB er
ein Produkt (Ihr Produkt) der ,Saure-Gur-
ken-Zeit“ ist. —- Das Ganze ist mir ein wenig
zu phantastisch . . .

H.-P. Weiler, Neuenkirchen

MIT GEMISCHTEN GEFUHLEN

... Das Spektakel um Mensch Maya habe
ich mit groBem Interesse — aber mit sehr
gemischten Gefihlen - gelesen. Ich weiB
wirklich nicht, was ich davon halten soll.
Wenn das Ganze ernst gemeint gewesen
sein sollte, dann fragen Sie Mensch Maya
doch mal, warum er auf lhren deutlich
ausgesprochenen Wunsch, ,das Fliegen”
einmal zu sehen, nicht eingegangen ist. Er
hatte doch eine einmalige Chance gehabt,
zu beweisen, was er sagt . . .

H. Hansemann, Buch

REINER QUATSCH

...lch liebe die ,M"“W, aber nicht alle Pro-
bleme kann man in einer Zeitschrift 16sen,
oder doch?

Die Technik der Transzendentalen Medi-
tation und das Schweben ist reiner
Quatsch! Es geschehen keine Wunder,
wenn man Gott nicht einbezieht und die
Wunder den Menschen gut tun! Keine
Wundergeschichte umsonst!

Das alles hat nichts mit Quanten-Energie
zu tun! ...

B. Spalty, Hoboken (Belgien)
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ANSICHTEN

... lch mdéchte nun zu zwei Themen meine
Ansichten auBern:

1. Der in 4/85 beschriebene Trick ,Magi-
sche Farben® ...

2. Einige Gedanken zum Interview mit
Mensch Maya. Ich habe in seinen Antwor-
ten den Versuch gespurt, Abstraktes defi-
nieren zu wollen. Oft war die Erklarung ei-
nes Begriffes so kompliziert, daB mehr
Unklarheit als Klarheit entstand. Ich be-
zweifle irgendwie, daB solche Phianomene
durch Naturwissenschaften und Mathe-
matik erklart werden kénnen, denn auch
diese Wissenschaften sind nicht iiber alle
Zweifel erhaben. Im ubrigen frage ich
mich, ob solche Phidnomene wie etwa das
LFliegen“ Uberhaupt wissenschaftliche
Erklarungen brauchen. Ich vertrete eher
die Ansicht, daB3 es dem subjektiven Emp-
finden des Einzelnen iiberlassen werden
sollte, ob er sein Befinden als Schweben
oder Fliegen oder . . . interpretieren will.
Ich wirde sogar behaupten, daB alles nur
Suggestion ist und - nicht erstaunlich — in
der Masse besonders gehauft auftritt. Wer
mochte denn in einer groBen Versamm-
lung von Anhéangern einer bestimmten
Lehre schon derjenige sein, der nicht da-
ran glaubt . . . das wére ja paradox.

Von einer anderen Seite her betrachtet
sind solche Phanomene in der subjektiven
Erlebenssphiare  eines Individuums
durchaus denkbar, aber objektiv nicht
meB-, damit auch nicht vergleichbar und
natdrlich nicht wiederholbar, was fiir wis-
senschaftliche Zwecke eminent ist. Ich
personlich kenne Korpergefuhle aus
Ubungen in Hypnose, wo ich subjektiv das
Erlebnis hatte, an der Decke zu schweben
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und den Boden unter mir zu sehen. Dieses
Schweben hielt meiner Erfahrung nach
langere Zeit an, bis ich wieder nach unten
sank. Das Schweben war sehr angenehm,
mit Gefluihlen von Freiheit und Leichtigkeit
verbunden. Es gibt aber auch eine be-
drohliche Seite solchen Erlebens, ndm-
lich das Geflhl des Bodenlosen und Unsi-
cheren. Vielleicht ist es in dieser Bezie-
hung wie beim Autogenen Training. Es
wird einem selten gelingen, absolut ruhig
zu werden — wir kénnen uns mit Recht fra-
gen, ob das je unser Ziel sein muB.

Ein weiterer Gedanke: Ich habe in meiner
Arbeit als Psychotherapeut an mir und an-
deren erfahren, daB gerade der absolute
Wille, etwas zu erreichen, dazu fuhrt, es
nicht zu erreichen, und daB die einzig
richtige Botschaft nur Uber oder besser
durch den Kérper erhalten wird. In diesem
Sinne kénnte die Absolutheit Ihrer Theo-
rien kontraproduktiv wirken, das heiBt, die
winschenswerten Verdnderungen wer-
den eher nicht stattfinden. Letztendlich
bin ich der Ansicht, daB nur jeder selbst
den Weg zu seinem Zentrum finden und
begehen kann. Dazu LAOTSE: WENN ICH
VERMEIDE, MICH EINZUMISCHEN, SOR-
GEN DIE MENSCHEN FUR SICH SELBER
....WENN ICH VERMEIDE, ANWEISUN-
GEN ZU GEBEN, FINDEN DIE MENSCHEN
SELBST DAS RECHTE VERHALTEN . . .
WENN ICH VERMEIDE ZU PREDIGEN,
BESSERN DIEMENSCHEN SICH SELBER
... WENN ICH VERMEIDE, SIE ZU BEEIN-
FLUSSEN, WERDEN DIE MENSCHEN SIE
SELBST... (Dies ist nicht zu beweisen. ..
aber warum auch .. ).

Nun hoffe ich, meine Gedanken verstand-
lich dargelegt zu haben, einen Anspruch
auf absolute Logik habe ich nicht.

R. Jud, St. Gallen (Schweiz)




Mensch Maya

Dramaturgie:

Spannung, Entspannung, Steigerung

In seinem Buch ,.Showmanship for Magi-
cians” (1) betont Fitzkee, daB der Publi-
kumserfolg nicht vom Trickgeheimnis,
sondern davon abhéngt, wie gut man es
versteht, beliebte Publikumsreize in die
Darbietung zu integrieren. Fitzkee nennt
39 Publikumsreize, darunter Bewegung,
Charakter, Handlung, Komik, Konflikt, Si-
tuation, Uberraschung - alles Punkte, die
auf dramaturgische Gestaltung deuten.
Wie wir durch dramaturgische Taktik die
Aufmerksamkeit und Erwartung des Pu-
blikums und damit die Wirkung unserer
Darbietung steigern kénnen, mdchte ich
lhnen am Beispiel des ,Schwebenden
Bettuchinen” (2) erlautern.

Von Héhepunkt zum Anfang bauen

In seiner Serie ,Regie fur Zauberkinstler”
(3) erkléart Astor, daB die Spannungskurve
eines Zauberkunststiickes in etwa dem
eines Dramas entspricht. Herbert Giffei rat
in seiner ,kurzen Dramaturgie fur das Sel-
berbauen von Stiicken* (4), ein Stick im-
mer vom Hoéhepunkt ausgehend ruck-
wérts bis zum Anfang und von dorther
wieder vorwiérts bis zum SchluB zu bauen
(Abb. 1).

Der Hohepunkt in der Stelzenschwebe ist
das Schweben eines flachliegenden
menschlichen Kdrpers. Wenn ich - wie es
im Zirkus oft geboten wird — nur den H6-
hepunkt gezeigt hatte, wire die Freude an
dem Trick sehr kurz gewesen. Wir kennen
aber das Sprichwort: ,Die Vorfreude ist

KUNSTLERISCH WERTVOLL

35. Jahrgang Heft 1

die schdnste Freude.” Diese Vorfreude gilt
es auszukosten. Also habe ich das
Schweben des flachliegenden Koérpers
ans Ende meiner Darbietung gelegt
(Punkt 7 der Prasentation). Wie IaBt sich
dieser Hhepunkt nun vorbereiten?

1.Vom Hohepunkt zum Anfams

bauen:
""w' Hé“h&fﬂnkb
Tr-»s 5
I

2. _‘AM‘:‘“

Zaubernkonnen oder nicht - das ist hier
die Frage

Siegmund Graff erklart in seiner ,Taktik
des Theaters” (5), daB der Héhepunkt in
der Losung der Machtfrage besteht. Die
Machtfrage entscheidet Gber Gluck oder
Unglick des Helden, in unserem Falle des
Zauberkilnstlers. Und was ist bei einem
Zauberkunstler Glick oder Unglick? Ob
ihm das Zaubern gelingt oder nicht ge-
lingt. Wenn der Zuschauer laufend zwi-
schen der phantastischen Erwartung ei-
nes Zaubertricks und der realistischen
Erkenntnis, daB der Mensch nun mal nicht
zaubern kann, hin- und hergeworfen wird,

iel -
yors
Baucns
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entsteht fur ihn ein héchst dramatisches
Geschehen. Ich habe also im Bettuchinen
versucht, den Hdhepunkt durch einen
Tiefpunkt der Erwartung einzuleiten, in-
demich den liegenden Bettuchinen genau
untersuche und das Publikum glauben
lasse, daB der Trick bereits zu Ende
sei (Punkt 6). Diesem Tiefpunkt der Erwar-
tung geht das Gelingen eines kleineren
Effekts voraus: Der Bettuchine ist fahig,
sich nur ein biBchen langer als gewthn-
lich in der Luft zu halten (Punkt 5). Das An-
fangsstadium des Schwebens wird fast so
dargestellt, wie es der Sidha kennt — nur
ein kleines biBchen langer Schweben: et-
wa zehn Sekunden! So ist das Sidha-Pu-
blikum irritiert und weil kaum, ob es Trick
war oder echt.

Dieses Gelingen eines Trickeffekts wird
wieder durch ein Nichtgelingen vorberei-
tet: das pantomimische Beobachten des
.unsichtbar schwebenden Bettuchinen®
(Punkt 4). Wir sehen hier, daB jedes Nicht-
gelingen keineswegs ein plumper Reinfall
ist: Die Pantomime ist ebenfalls ein wir-
kungsvoller Effekt und vermittelt dem Zu-
schauer ein Schwebeerlebnis, aber er
weiB, daB sich dieses Erlebnis in seiner ei-
genen Phantasie vollzieht. AuBerdem wird
er verleitet zu glauben, daB der ganze
Trick schon hier zu Ende sei. Seine. Erwar-
tung einer wirklichen Trickvorfihrung
sinkt auf einen Tiefpunkt.

Der Pantomime geht ein eingeplanter Zwi-
schenfall voraus: Der Bettuchine ist nicht
aufzufinden (Punkt 3). Vor diesen ersten
dramatischen Zwischenfall ist die verhalt-
nismé&Big undramatische Trickeinleitung
gespannt (Punkt 2) und vor diese die si-
tuationsbezogene Einleitung (bei der Vor-
tragswiedergabe stark gekdrzt), die den
aktuellen AnlaB der Feier langsam auf das
Trickgeschehen hinfuhrt (Punkt 1).

Aliméhliche Steigerung

Wir sehen, daB am Anfang (1 und 2) nichts
anderes geschieht, als daB das Buhnen-
bild (vier aufeinandergestapelte Matrat-
zen) und der Zauberklnstler auf die Biih-
ne kommen. Aber bereits durch die Ma-
tratzen ist jedem Sidha die erste Andeu-
tung auf eine Schwebeillusion gegeben.
Dieser Anfang ist mit dem ersten Akt eines
Dramas zu vergleichen. Je weniger darin
geschieht, desto leichter 148t sich spater
das Geschehen steigern. Der Anfang hat
nur den Sinn, das Publikum mit dem, was
zu erwarten ist, vertraut zu machen. Durch
kleine Hinweise und Winke werden Neu-
gier und Erwartungshaltung aufgebaut.
Die Mitte (3, 4 und 5) steigert das dramati-
sche Geschehen bis zum scheinbaren
Héhepunkt der Trickvorfihrung, wobei
Gluck und Unglick (Gelingen und Nicht-
gelingen) sich laufend abwechseln. Diese
Mitte ist mit dem zweiten Akt vergleichbar,
der im (scheinbaren) Héhepunkt kulmi-
niert. Dann folgt der dritte Akt mit Auf-
16sung und SchluB (6 und 7). Die gesamte
dramatische Struktur des Bettuchinen mit
Spiel und Gegenspiel |48t sich an einem
nach Giffei entworfenen Diagramm etwa
folgendermaBen darstellen (Abb. 2):

2. Zaubermkinnen oder nicht?
Wechgel von Spict wne Gegenepie

7

_:.‘Sffl’{//l)/ %/ /
q?‘q,ﬁ'et\-’ .'5'

Der Trick verblifft den Intellekt, dié Kunst geht ins Geflhl.

Mensch Maya
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Das retardierende Moment

Sie sehen, daB die Vorfreude auf den Ho-
hepunkt durch eine Anzahl retardierender
Momente ausgekostet wurde: Nichter-
scheinen des Assistenten, verstortes Auf-
treten des Veranstalters, Pantomime als
Ersatzldsung, verargerter Zwischenruf ei-
nes Zuschauers, alles das sind verzd-
gernde, aber sehr dramatische Momente,
die die Aufmerksamkeit und das Miterle-
ben des Publikums steigern und bei vielen
verschiedenen Zauberdarbietungen ein-
gesetzt werden kénnen.

Literaturhinweise:

1) Dariel Fitzkee: Showmanship for Magi-
cians, Oakland, Magic Limited, 1943, S.
181/2

2) Mensche Maya: Der Schwebende Bet-
tuchine (1), in: ,M“W 4/34, S. 295/6

3) Astor: Regie fiir Zauberklnstler (3}, in
MW 6/18, S. 200

4) Herbert Giffei: Kurze Dramaturgie flr

verbundenen
Welches ist Ihr kidnstlerisches Fachge-

das Selberbauen von Stucken, in: Ama-
teurtheater zum Mitmachen, S. 45

5) Siegmund Graff: Taktik des Theaters,
in: Otto Schumann, ed.: Grundlagen und
Technik der Schreibkunst, Pawlak Verlag,
Herrsching, 1983, S. 232-249,

Im ndchsten Heft:

Der Zauberjournalist
Schreiben, feilen, probelesen.

In der Kolumne KUNSTLERISCH WERT-

VOLL wollen wir jeweils eine kurze Einflh-

rung zu den mit Unterhaltungstauschung
Kunstgattungen geben.

biet? Fassen Sie die Essenz lhres Koén-
nens und lhrer Erfahrung flr die Kolumne
KUNSTLERISCH WERTVOLL zusammen.
Sie erwerben sich dadurch ein bleiben-
des Verdienst um die kinstlerische Ent-
wicklung der Unterhaltungstauschung,

TRICKTECHNIK

Mensch Maya

Der Schwebende Bettuchine (SchiuB)

Das Trickprinzip

Das Trickprinzip wurde mir zum erstenmal
bereits als kleines Kind im Zirkus vorge-
fahrt: Ein Clown stieg in ein Kastenbett,
streckte die FliBe aus der Decke heraus
und schwebte waagerecht in die Luft. Der
andere Clown trat auf die Decke, sie
rutschte weg - und das Publikum sah zwei
Besenstiele mit Schuhen, die der Schwe-
bende als Beine hochgehalten hatte.”
AuBer dem Erklédren hat diese Art der Vor-
fuhrung noch den Nachteil, daB der Effekt
keinerlei dramatische Vorbereitung oder
Steigerung erfahrt. Zudem muBte ich den
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Bettuchinen, um das Abheben eines
Sidhas vorzutduschen, auch im Sitzen
schweben lassen und konnte keine Schu-
he, sondern nur Socken verwenden.
Vorbereitungen

Da ich keine Schaufensterpuppenbeine
hatte, schnitt ich aus Steckschwammen
(einer steifen griinen Schwammasse flr
Blumengestecke, die man leicht mit dem
Messer und sogar durch bloBen Hande-
druck verformen kann) zwei FliBe, nahm
zwei Holzleisten, legte etwas Schaumstoff
unter und umwickelte das Ganze mit brau-
nem Packband, bis ich zwei klnstliche
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Beine hatte, die vom Boden bis zu den
Handen reichten (Abb. 1).

Kurz hinter den Knien befestigte ich ein
festes Band, das um den Hals des Bettu-
chinen gehangt wird und beim Gehen bei-
de Beine kurz Uber dem Boden in der Luft
halt. Durch das Band entsteht eine Hebel-
wirkung: Wenn der Bettuchine im Sitzen
die Griffe nach unten drlckt und sich er-
hebt, halten sich die FliBe automatisch
oben, und es sieht aus, als schwebe erim
Sitzen (Abb. 2).

2.Band fir Hebelwiskun

’ I‘,. ;
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Y
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4a.Kdnstliche Brast

Flaches Kissen ocler
Scha HMW mit &noa

b

2l

%
0”‘1- AR S A A A

Um das Trickprinzip noch undurchschau-
barer zu machen, verband ich die Griffe
mit einem kurzen Stlick Holz, so daB beide
Beine kurzfristig von einer Hand gehalten
werden kdnnen (Abb. 3). So kann der Bet-
tuchine den zum Publikum gerichteten
Arm unter dem Tuch hervorbringen und
damit auffallende, ablenkende Balancier-
bewegungen machen (Abb. 4).

An dem Band wird mit Sicherheitsnadeln
ein flaches Kissen oder ein Stick
Schaumstoff auf Pappe als kiinstliche
Brust befestigt (Abb. 4a). Die Brust wird
mit einem Hemd (mit kurzen oder nach in-
nen gekrempelten Armen) und die Beine
werden mit Socken und Hose bekleidet,
damit der liegende ,Kérper“ des Bettuchi-
nen aufgedeckt und untersucht werden
kann (Abb. 5).

|5 Licgende Attrappe
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Diese bis zum Hals reichende Koérperat-
trappe wird nun durch ein weites Bettuch
verdeckt (zwei zusammengenéhte Laken
mit Kopfloch, Abb. 6).

Zur Sicherheit habe ich dem Bettuchinen
noch ein weiteres Laken wie einen Rock
um den Kérper gehangt, damit die wirkli-
chen Beine beim Wegschweben nicht ge-
sehen werden. Nun noch einen schénen
orientalischen Kopfschmuck, und der
Bettuchine ist fertig.

Als Zauberstab zum ,Uberprifen der Auf-
hangung“ nahm ich zwei Plastikrohre
(Fiestst[]cke einer Wasserleitung), die mit
einem Holzpfropfen und etwas Tesafilm
zu einem langen Stab verbunden und
nach der Vorstellung wieder auseinan-
dergenommen werden kénnen. Sie se-
hen, das Rohmaterial findet sich in jedem
besseren Haushalt und kostet so gut wie
nichts.

Vorfiihrung

Die Vorfuhrung ist bereits aus dem Vor-
trag deutlich geworden. Weitere Raffines-
sen zur Vorflhrung ergeben sich beim
Proben ganz von selbst.

Besonders das Hereinkommen des Bettu-
chinen will gelibt sein, damit sein ge-
mé&chliches Schreiten nicht ver-, sondern
be-déchtig wirkt. Mit den weiten Tuchfal-
ten, die von den Armen herunterh&ngen,
lassen sich die am Kérper schaukelnden
kinstlichen Beine leicht verdecken.

In verschiedenen Versionen habe ich
auch versucht, den Stab wahrend des
Schwebens unter dem Bettuchinen hin-
durchzufahren, indem der Bettuchine un-
ter Deckung der Matratzen einen FuB
nach dem anderen hebt und so Uber den
Stab schreitet, moéchte aber aus zwei
Granden davon abraten: Erstens muB der
Bettuchine dabei zu lange tatenlos in der
Luft stehenbleiben, und zweitens ist es
nicht leicht, den Stab so flussig unter dem
Bettuchinen hindurchzufiihren, daB der
Eindruck eines leer herunterhingenden
Bettuchs erhalten bleibt. Es ist besser,
das Publikum durch Untersuchen des lie-
genden Bettuchinen (in Wirklichkeit der
Attrappe) irrezufuhren. Dadurch wirkt der
SchluBeffekt um so Uberraschender (Abb.
7).

Zum dramaturgischen Aufbau siehe den
Artikel Uber Dramaturgie in der Kolumne
KUNSTLERISCH WERTVOLL (Seite 38).
Nun winsche ich lhnen viel SpaB - und:
Machen Sie sich wieder lllusionen! Sie
wissen doch:

»Mit Liebe, Wissen, Witz und Leim
gelingt uns jedes Wunder.“

Literaturhinweis:

*} Ahnlich, aber ohne Erklarungsgag, schildert Nie-
dermeyer diese lllusionin ,M“W 1/26 als ,einfachste
Schwebe mit zwei Stelzen®.

T SN pefreRE
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Verdoppelung der Leserfreude

Ein leichter und automatisch wirkender Trick, wie Sie die Freude an der nachsten MW
auf unerklarliche Weise verdoppeln kénnen.

Umgchlag »
Xylincler-werfen,

hat sich auf unerkiar -
liche Weise verdeppelt.

Probieren Sie es aus!

Wo bleibt IHR Beitrag fiir die ,,M“W?

28
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Wer glaubt schon an Wunder?

Fragen und Antworten zu den Gesetzen des Wunders (1)

Als ich Werry zwei Wochen nach Erschei-
nen meiner Beitradge zur TM-Sidhi-Tech-
nik des Fliegens nach dem Leserecho
fragte, meinte er: ,Recht laut. Fragen al-
lerdings tauchten nicht auf. So ist das nun
mal. Die meisten Menschen vertreten das
einmal Erlernte so heftig, daB es ihnen
Uberflussig erscheint, Fragen zu stellen.
Es kommt aber sicher noch einiges.”
Das war Ende Dezember. Kurz vor Redak-
tionsschluB erreichte mich jedoch (uber
Werry) ein Brief von Herrn Kaspar Allen-
dorf aus Hamburg, in dem gleich 22 (!)
gepfefferte Fragen standen. Ich habe da-
her fur die erste Folge unserer ,Wunder-
serie“ eine lockere Gesprachsform vorge-
zogen, in der ich zu einigen dieser Fragen
Stellung nehmen méchte.

Was nennt man Wunder und warum?
Frage: Sie behaupten, Techniken zur Er-
zeugung der sogenannten ,wahren Wun-
der* zu kennen. Im Bedeutungsduden
wird Wunder definiert als ,a) ein auBeror-
dentlicher, Staunen erregender, den Er-
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fahrungen oder den Naturgesetzen wider-
sprechender Vorgang® und ,b) ein Ge-
genstand, den man bewundern muB“. Wie
wollen Sie einen Vorgang bewirken, der
sowohl den Erfahrungen als auch den Na-
turgesetzen widerspricht?

Antwort: Einen solchen Vorgang gibt es
nicht. Der Duden definiert ein Wunder aus
der Sicht des auBenstehenden Beobach-
ters. Wir wissen doch: Jeder Mensch hat
andere Erfahrungen. Wenn Sie etwas be-
herrschen, was nach meiner Erfahrung
nicht moglich ist, dann kommt mir das wie
ein Wunder vor. Fir Sie aber ist es ein
ganz alltéaglicher Vorgang, der lhren Er-
fahrungen keineswegs widerspricht.
Auch den Naturgesetzen widerspricht es
nur aus der Sicht dessen, der die zugrun-
deliegenden Gesetze nicht erkennen
kann. Wenn die Buschméanner ein Flug-
zeug als Wunder betrachten, dann nur,
weil sie nicht wissen, wie es funktioniert.
Der Pilot, der die Gesetze der Aeronautik
kennt, wird das Flugzeug auch dann nicht
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als Wunder betrachten, wenn er zwei Jah-
" re lang im Busch gelebt hat. Er wird sich
allerdings dem Sprachgebrauch der
Buschmé&nner anpassen und es, um bes-
ser verstanden zu werden, als ,silbernen
Wundervogel“ bezeichnen. Wenn wir die
verschiedenen Arten des Wunders ge-
nauer unter die Lupe nehmen, sehen wir,
daB es letztlich keine wahren Wunder gibt.
Das ,Wunder* liegt im Auge des Betrach-
ters.

Frage: Was meinen Sie mit ,verschiede-
nen Arten des Wunders“?

Antwort: Das, was man landlaufig als
Wunder bezeichnet. Wunder ist, was im
Betrachter Ver- oder Bewunderung her-
vorruft, z. B. das ,Wunder“ der Technik,
das kunstlerische ,Wunder"” eines Wun-
derkindes, das vorgetduschte ,Wunder*
eines ZauberkUnstlers und das ,Wunder*,
das auf reiner Geisteskraft beruht. Allen
diesen von Menschen hervorgerufenen
Wundern“ ist gemeinsam, daB sie nur
durch Uberdurchschnittliche Leistung
und durch Beherrschung der jeweiligen
Technik erzeugt werden kdnnen. Der Er-
finder, der Kinstler, der Zauberkinstler
und der Sidha, alle tun nichts anderes, als
ihre Fahigkeiten und die in ihrer Fachaus-
bildung erlernten Techniken zur Meister-
schaft zu fuhren. Daher hat es etwas Para-
doxes an sich, alles das als ,Wunder“ zu
bezeichnen.

BewuBtseinserweiterung und Wunder
Frage: Sie nennen lhre Serie ,BewuBi-

seinserweiterung, Maya und die Gesetze
des Wunders“. Was hat BewuBtseinser-
weiterung mit Wunder zu tun? Ich erweite-
re mein BewuBtsein seit 20 Jahren durch
Schule und Studium, habe aber dabei
nicht gelernt, ein Wunder zu bewirken.
Antwort: Sie verwechseln BewuBt-
seinserweiterung mit Informationsauf-
nahme. Unser heutiges Erziehungssys-
tem beschréankt sich im groBen und gan-
zen noch immer auf verbale Wissensver-
mittlung, d. h. wir lernen durch Sprache In-
formationen kennen. Wéihrend dieses
Vorgangs bleibt der Geist die ganze Zeit
an der Oberflache unseres BewuBtseins.
Informationsaufnahme ist horizontal, Be-
wuBtseinserweiterung vertikal. BewuBt-
seinserweiterung heiBt, in die Tiefe des
BewuBtseins zu tauchen und feinere Be-
reiche des eigenen Denkens kennenzu-
lernen, die uns bisher nie bewuBt gewor-
densind. Indiesen Bereichen liegen Ener-
gien verborgen, die uns zu allem bef4hi-
gen, was wir bisher fur unméglich gehal-
ten haben.

Frage: Sie behaupten, ein Sidha kénne
von den feinsten Ebenen der Schépfung
die Naturgesetze auf den groben Ebenen
lenken. Was meinen Sie mit ,feinen und
groben Ebenen“?

Antwort: Die feineren Ebenen sind ab-
strakter als die groben Ebenen. Ein Stein
ist beispielsweise ein sehr konkretes, gro-
bes Ding, mit dem wir eine Fensterscheibe
einschlagen kdnnen. Wenn wir jedoch in
die feineren, inneren Strukturen des Stei-
nes eindringen und seine Atome spalten,
wird eine noch viel gréBere Energie frei-
gesetzt. Auch in unserem Geist sind die
feineren, abstrakteren Ebenen weitaus
energievoller als die Gedankenblasen, die
an der Oberflache platzen.

Frage: Was meinen Sie mit ,platzenden
Gedankenblasen“?

Antwort: Stellen Sie sich ein Aquarium
vor, von dessen Boden Luftblaschen nach
oben steigen. Die meisten Menschen neh-
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men ihre Gedanken erst wahr, wenn sie an
der Oberflache ihres WachbewuBtseins
angekommen sind. Wenn wir aber die ge-
samte Tiefe des Wassers sehen, erken-
nen wir, wie die Blaschen bereits am Bo-
den entstehen und allméhlich an die
Oberflaiche steigen. Wenn wir unseren
Geist zur Ruhe bringen, sind wir fahig, un-
sere Gedanken auf immer feineren, tiefe-
ren Ebenen wahrzunehmen, bis wir
schlieBlich die Quelle unseres eigenen
Denkens, den Ursprung der ,Gedanken-
blasen®, erreichen.
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Aw Grunde lieyen die Shakiuren,

auf deney alies Whsrer ruht.

Frage: Sie behaupten, der BewuBtseins-
forscher erreiche in seinem eigenen Be-
wuBtsein eine Ebene, auf der er alle Natur-
gesetze mit mathematischer Prazision er-
kennen und nutzen kann. Was ist mit die-
ser Ebene gemeint, und wo soll sie zu fin-
den sein?

Antwort: Wir kénnen unser BewuBtsein
mit einem Ozean vergleichen. Auf der
Oberflache schaukeln Wellen hin und her.
Wenn wir Fische fangen wollen, missen
wir das Netz ins Wasser halten. Wenn wir
aber Perlen und versunkene Schétze he-
ben wollen, missen wir zum Grund des
Meeres tauchen. Am Grunde liegen die
Strukturen, auf denen das gesamte Was-
ser ruht. Wie der Tiefseetaucher nicht oh-
ne Taucherkugel bis zum Meeresboden
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tauchen kann, so braucht auch der Be-
wuBtseinsforscher eine Technik, um sich
zu versenken“, Wenn unser Geist den Zu-
stand reinen oder transzendentalen Be-
wuBtseins erreicht, kénnen wir diese Ebe-
ne unmittelbar erfahren und feinere Na-
turgesetzes erkennen und nutzen.
Frage: Sie sprechen von ,transzendenta-
lem BewuBtsein®“. Meinen Sie damit einen
Zustand der Trance, wie er beim Hypnoti-
sieren auftritt?

Antwort: Nein, auf keinen Fall. Transzen-
dentales BewuBtsein ist der Zustand, in
dem der Geist véllig zur Ruhe gekommen,
dabei aber gleichzeitig vollkommen wach
ist. Geistige Ruhe und Wachheit in héch-
ster Form. Es ist der einfachste Zustand,
also der Grundzustand des menschlichen
BewuBtseins.

Fliegen — das Potential jedes Menschen?
Frage: Sie sagen, es gibt keinen Vorgang,
der den Naturgesetzen widerspricht. Wie
erkldren Sie das angebliche ,Fliegen“?
Antwort: Wie erklaren Sie das Ph&dnomen,
daB eine Stecknadel nach oben fliegt, so-
bald wir einen Magneten dariiberhalten?
Wird da nicht die Schwerkraft iberwun-
den? Eine starkere Kraft als die Schwer-
kraft, ndmlich die elektromagnetische
Kraft, wirkt auf die Nadeln ein und zieht sie
in die Hohe. Genauso ist es bei der Flug
technik. Die Kraft, die uns nach oben zieht,
wirkt im Augenblick des Abhebens viel
starker als die Schwerkraft. Die Kohérenz
des BewuBtseins wirkt auf den Kérper ge-
nauso stark wie die Kohdrenz des Magne-
ten auf die Nadel. Die Kraft der Kohé&renz
mochte ich an einem Beispiel deutlich
machen: Ein Laserstrahl kann Stahl zer-
schneiden. Laser ist nichts anderes als
kohérentes Licht. — Durch die Flugtechnik
wird die Geist-Kérper-Koordination so
gesteigert, daB der Kérper dem Impuls
des koharenten Geistes folgen k&nn und
abhebt.

Frage: Was verstehen sie unter verstark-
ter Geist-Korper-Koordination, und wie
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soll das durch das ,Fliegen* bewirkt wer-
den?

Antwort: Die Koordination von Geist und
Kérper driickt sich dadurch aus, daB der
Korper fahig ist, einem Wunsch des Gei-
stes nachzukommen. Wenn der Geist
wiinscht: ,Stehe auf!”, dann folgt der Kér-
per. Wenn der Geist winscht: ,Fliege!”,
folgt er nicht. Wir sehen also, daB die
Koordination von Geist und Kérper bei
den meisten Menschen nicht vollkommen
ist. Das hat zwei Griinde: Der Geist ist
noch nicht fahig, klar genug zu winschen,
und der Koérper ist durch seine Unvoll-
kommenheiten noch nicht féhig, alle Win-
sche auszuflihren. Beide Fahigkeiten
kénnen aber voll entwickelt werden. DaB
sich der Mensch daran gewdéhnt hat, in
Unvollkommenheit zu leben, ist keines-
wegs naturlich, sondern das Zeichen
einer dekadenten Zeit, die langsam auf-
hort.

~10% W) WUSSTSEIN

100%
BE-
wussT-
SEIN

REINES BE WUSSTSEIN (TRANSZ.)

Die Psychologen sagen uns, daB wir nur
5-10 Prozent unserer geistigen Fahigkei-
ten nutzen. Stellen Sie sich eine Gruppe
vor, wo jeder nur mit einem Finger arbeitet.
Wenn jemand kommt, der beide Hénde
nutzt, kommen seine Leistungen der Ein-
Finger-Gruppe wie ein Wunder vor. Dabei
tut er nichts als seine angeborenen zehn
Finger zu gebrauchen. Durch die Flug-
technik wird der Geist geschult, einen
Wunsch auf der feinsten Ebene zu den-

32

ken, und der Kérper wird geschult, ihn zu
erfillen. _
Frage: Sie behaupten, daB Sie beider TM-
Sidhi-Technik des Fliegens vom Boden
abheben, aber zeigen wollen Sie es nicht.
Kommt Ihnen das nicht selbst ein biBchen
komisch vor? Das wére doch der einzig
wirkliche Beweis fir lhre Worte.
Antwort: Sie kénnen sich sicher denken,
daB wir taglich Zuschauer hatten, wenn
wir AuBenstehende zu unseren Flugsit-
zungen zulassen wurden. Bei der Flug-
technik findet jedoch ein gruppendynami-
scher ProzeB statt, bei dem die Kohérenz
des einzelnen sich potenziert. Personen,
die die Flugtechnik nicht praktizieren,
wirden diese Gruppenkoh&irenz verrin-
gern. Die Erzeugung von Kohirenz ist
aber der eigentliche Zweck der Ubung.
DaB wir dabei gleichzeitig vom Boden ab-
heben, ist ein Nebeneffekt, den ich nur er-
wahnte, weil der Effekt bei Zauberkinst-
lern so beliebt ist. Damit sich die Offent-
lichkeit ein Urteil aus eigener Anschauung
bilden konnte, haben wir Presse und Wis-
senschaftler gleich zu Anfang mehrmals
zugelassen.

Frage: Was hat die Presse dariiber be-
richtet, und wo kann man das nachlesen?
Antwort: In der deutschen Presse wurde
am ausfuhrlichsten in der Zeitschrift ,Eso-
tera“ (15 Seiten) und in der Zeitschrift
.Pardon” (24 Seiten) daruber berichtet.
.Esotera” schreibt z. B.: ... . . Plétzlich be-
ginnt einer aus dem Lotussitz mit einem
Sprung. Die Springe steigern sich, mehr-
fach hintereinander, teilweise sind sie
rund einen Meter hoch. Die Augen der
Versuchspersonen sind geschlossen. . .
Beine oder Hande werden, soviel ist fur
die Beobachtenden Noeller und Kage si-
cher, nicht als Mittel zum Absprung ver-
wendet; sie kdonnen es nicht, denn die
Journalisten sehen, wie der Kérper aus
dem Lotussitz einen Meter in die Hohe
schnellt und die Beinhaltung beibehalten
wird . . .“ Den Pardon-Sonderdruck ,Flug
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zum Ich“, der auch viele Fliegerfotos ent-
halt, kdbnnen Sie - solange der Vorrat
reicht — Uber Werry kostenlos bekommen.
Zusammenfassung

Aus dem bisher Gesagten kénnen wir fol-
gende erste Gesetze des Wunders ablei-
ten:

1. ,Wunder” liegt im Auge des Betrach-
ters.

2. Ein Phdnomen wird von einem Betrach-
ter als ,Wunder" angesehen, wenn es den
Stand seiner Erfahrungen und Erkennt-
nisse Uberschreitet und Ver- oder Bewun-
derung in ihm hervorruft,

‘3. Durch Erweiterung unseres BewuBt-
seins erweitert sich auch der Stand unse-
rer Erkenntnisse und Erfahrungen, so daB
wir zu Leistungen féahig sind, die wir vorher
selbst als ,Wunder“ betrachteten.

4. Wir unterscheiden vier Arten von ,Wun-
dern“: das technische, das kinstlerische,
das vorgetauschte und das geistige.

5. Zur Erzeugung eines ,Wunders*“ geho-
ren (Oberdurchschnittliche Leistung und
die Meisterung der jeweiligen Technik.

Fiir interessierte ,,Zauber“freunde:

Flug zum Ich
Vierundzwanzigseitiger FARB - Sonder-
druck der Zeitschrift PARDON Uber die
Transzendentale Meditation und ,das
Fliegen“ mit vielen Abbildungen sowie etli-
chen Statements bekannter Wissen-
schaftler und Nobelpreistrédger. - Die in
dem Heft enthaltenen Beitrdge stammen
aus den Jahren 1977 und 1978. Der
Sonderdruck durfte heute auf dem ,nor-
malen Weg“ nur noch schwer aufzutrei-
ben sein.

Mensch Maya hat fur interessierte ,M“W-
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6. Bei vollkommener Geist-Kérper-Koor-
dination kann der Koérper jedem Wunsch
des Geistes folgen und Ph&nomene er-
zeugen, die bei unvollkommener Koordi-
nation nicht méglich sind.

7. Wer sein volles Potential entfaltet hat,
der betrachtet nichts als ,Wunder*, denn
nichts scheint ihm unmdglich oder uner-.
klarlich.

Lieber Leser, in der nachsten Folge méch-
te ich auf weitere Fragen und - wenn maég-
lich — auch auf lhre Fragen eingehen.
Wenn ich |lhren Widerspruchsgeist, lhren
Zweifel oder lhre Neugierde geweckt ha-
be, dann greifen Sie bitte zur Feder. Ich
freue mich Gber jede Kritik, jeden Vorwurf,
jede Frage, denn fragen ist bekanntlich
schwieriger als antworten. Leserbriefe,
die Fragen enthalten, kénnen Sie auch di-
rekt an meine Anschrift senden: Mensch
Maya, MECCA, NL-6063 NP Vlodrop,
Holland.

Leser eine Anzahl dieser Sonderdrucke
kostenfrei zur Verfugung gestellt. Gleich-
gultig, wie Sie zu T™M und ,zum Fliegen*
stehen - lesen sollten Sie schon, was hier
geschrieben steht.

Falls Sie, lieber Leser, diesen Sonder-
druck besitzen mochten, fordern Sie bitte
ein kostenloses Exemplar beim ,M“W-
Verlag an. Sie dorfen Ihrer Anforderung
eine 80-Pfennig-Briefmarke (Porto
Drucksache) beilegen. Sie diirfen, doch
Sie miissen es nicht. W.



Heft 2 - 35. Jahrg. - ApriliJuni 1986 - G 21240 F

>>ﬁﬂog| seine
LJ ¢

Zeitschrift fir angewandte Tricktechnik und Wahrnehmungstduschung.

Kalanag Interview )
Wie ich ihn erlebte mit Doug Henning
Von Werry



