Mi Ma Mut
Heut wird das

Peters Kochkurse

Der besonderen Zeit
angepasst. Ich lasse meine
Gesundheit regelmanig
Uberprifen.

Ab jetzt gebe ich Einzelkochkurse. Entweder bei mir in der
Yogapraxis oder bei lhnen Zuhause, damit ich ganz auf
lhre individuellen Bediirfnisse eingehen kann. Denn im

Ayurveda ist die Nahrung gleichzeitig Medizin, mit der wir

uns und unsere Familie ausgleichen kénnen.

Pro Stunde 40,-€
Plus Lebensmittel
Alle weiteren Infos auf Anfrage

Auflerdem kann ich |hnen eine Ayurveda-Beratung
geben, die auf Sie abgestimmt ist.
Jeder Mensch ist einzigartig und flr jeden von
uns sind ganz unterschiedliche Lebensmittel
und Geschmacker gut.
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